Die Volkshochschulen in NRW
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133 Volkshochschulen in NRW! Die erste, vhs Moers, wurde 1946 gegrindet.
Der Landesverband der Volkshochschulen von NRW, einer von 15 weiteren,
wurde 1947 gegrundet. Volkshochschulen sind als kommunale Einrichtungen
entstanden, um Erwachsenenbildung und Weiterbildung in der schwierigen
Nachkriegszeit zu ermdglichen.

Und noch immer sind sie gefragte Bildungsinstitutionen. Aufgrund ihrer guten
Vernetzung sind sie in der Lage, sich dem stetigen Wandel rasch anzupas-
sen; ein Vorteil, um Bedarfe wahrzunehmen und aktuellen Interessen ent-
sprechende Angebote verfligbar machen zu kdnnen. Die vhs-Struktur in NRW
bildet ein flachendeckendes Netz von kommunalen Weiterbildungszentren,
die auch wichtige Orte fir Dialog, Begegnung und Demokratie sind. Bildung
und Gemeinschaft sind untrennbar miteinander verbunden und férdern den
Austausch. Volkshochschulen bieten Raume, die Menschen unterschiedlicher
Herkunft, Perspektiven und Lebenswege zusammenbringen.
Deshalb ist ein breit gefachertes Angebot, das mdoglichst viele
Lebensbereiche und Interessen anspricht, so wichtig. Denn so
finden Menschen zusammen, die sich vielleicht sonst nicht
begegnen wirden. Denn so sprechen Menschen miteinander,
deren Wege sich sonst vielleicht nicht kreuzen wirden.

Deshalb lade ich Sie ein, im neuen Programmheft zu stébern,
immer wieder mal auf die Homepage zu schauen; was heute
uninteressant zu sein scheint, kann morgen schon ,vielleicht der
Beginn von etwas ganz GroRem sein!*

Willkommen

Dr. Aysegqiil Altun und das vhs-Team
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Persdnlichkeitsentwicklung
Natur, Umwelt
Motorsagenlehrgang
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Immobilien

Kreatives Schreiben

Theater, Vorlesen

Musik

Literatur

Studienfahrt Weimar
Philosophisches Café, Frauentag

Alphabetisierung: Lesen und Schreiben
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PC-Grundlagen

Internet, Videokonferenzen
Word, Excel und PowerPoint
Digitale Zukunft
Programmierung

Gesundheit, Pravention
Entspannung

Feldenkrais, Pilates
Qigong, Tai Chi

Yoga, Trainer/in Ausbildung

Wirbelsdulengymnastik

Aktiv und Gesund

Kraft-, Cardiotraining

Tanz, Tango, Hula hoop, Zumba
Spezielle Sportarten
Bootsflihrerscheine

Malen, Zeichnen, Papiergestaltiung
Gestalten, Nahen
Kochen, Backen

Bildungsurlaub: Berlin

Bildungsurlaub
Ein gemeinsames Angebot der Volkshochschulen
Hagen, Lidenscheid, Iserlohn, Volmetal, Lennetal

Bildnachweise

Schulabschlisse: Hinweise
Unterrichtsorte

Teilnahmebedingungen
Datenschutzbestimmungen, Impressum
Anmeldeformulare



VHS-Mitarbeiter/innen und VHS-Geschéftsstelle

Dr. Aysegiil Altun
VHS-Leitung
Fachbereiche
Region/Geschichte/Politik,
Lebenswelt, Fremdsprachen,
Atelier

Tel. 02359 2 999 794
altun@vhs-volmetal.de

Katrin Vollmann, M.A.

Stellv. VHS-Leitung
Fachbereiche

Kulturelle Bildung,
Deutsch/Integrationskurse
Tel. 02359 2 999 787
vollmann@vhs-volmetal.de

Volkshochschule Volmetal Offnungszeiten

Geschaftsstelle
Friedrich-Ebert-Str. 380
58566 Kierspe

Tel. 02359 4644 (Zentrale)
Fax 02359 1400

www.vhs-volmetal.de
vhs@vhs-volmetal.de

Christian Jacob

Verwaltungsleiter
Finanzwesen
Organisation
Statistik

Tel. 02359 9 020 05
vhs@vhs-volmetal.de

-

der Geschiftsstelle

Mo, Di, Do 9:00-16:00 Uhr
Mi 9:00-17:30 Uhr
Fr 9:00-12:00 Uhr

Wir stehen lhnen nach
Vereinbarung auch
aulerhalb dieser Zeiten
zur Verfligung.

Kirsten Surmiak
Sachbearbeiterin
Honorare, Gebuhren
Rechnungswesen

Tel. 02359 2 999 795
vhs@vhs-volmetal.de

Andzelika Rothenhausler,
B.A.

Padagogische Mitarbeiterin
Fachbereiche

Berufliche Bildung/EDV,
Einblrgerungstests,
Gesundheitspraxis u. -Studio
Tel. 02359 2 999 788
rothenhaeusler@
vhs-volmetal.de

Integrationskurs-Beratung
telefonisch 02359 2 999 787

Christine Kroner
Verwaltungsmitarbeiterin
Veranstaltungs- und
Anmeldeauskiinfte
Teilnahmebescheinigungen
Tel. 02359 2 990 85
vhs@vhs-volmetal.de



Organisation und Kursbetreuung vor Ort

Unsere Zweigstellenleiter/innen sind Ihre Ansprechpersonen fiir alle organisatorischen
Fragen vor Ort, insbesondere wenn es um die Unterrichtsgebdude und -raume geht.

Zustandig sind fir ...

Halver Herscheid Kierspe

Erika Held Volker Lubke Martina Schnerr-Bille
Am Muhlengrund 31 Inselweg 6 Waldenburger Weg 3
58553 Halver 58540 Meinerzhagen 58566 Kierspe

Tel. 02353 2930 Tel. 0171 8348889 Tel. 02359 291253
Meinerzhagen Schalksmiihle

Albert Schmit Ursula Lausberg .'
Heidewinkel 6 Léh 22a V S ‘©®
58840 Meinerzhagen 58579 Schalksmuhle VR ’

Tel. 02358 790072 Tel. 0157 78944498 Volmetal

Zweckverband der Volkshochschule Volmetal

Die Volkshochschule Volmetal ist als Zweckverband der Stadte Halver, Kierspe und
Meinerzhagen sowie der Gemeinden Herscheid und Schalksmuhle die kommunale
Weiterbildungseinrichtung fiir ca. 70.000 Birgerinnen und Burger in diesen Kom-
munen. Sie erflllt einen 6ffentlichen Bildungsauftrag auf der Grundlage des Weiter-
bildungsgesetzes NRW und bietet ein breit gefachertes und differenziertes Angebot
allgemeiner, gesellschaftlicher, sozialer, sprachlicher und beruflicher Weiterbildung an.

Organe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Verbandsversammiung
Vorsitzende: Susanne Berndt, Mitglied des Rates der Stadt Meinerzhagen
Stellv. Vorsitzende: Anja Wolf, Gemeinde Schalksmihle

Verbandsvorsteher
Olaf Stelse, Blrgermeister der Stadt Kierspe
Stellv. Verbandsvorsteher: Frank Markus, Stadt Meinerzhagen



Anmeldungen

Anmeldung schriftlich Anmeldung online Anmeldung telefonisch

Bitte schicken Sie Sie kénnen sich online nicht moglich

das Anmeldeformular anmelden auf unserer

(Programmbheft letzte Seite) Homepage

per Post an www.vhs-volmetal.de

VHS Volmetal

Friedrich-Ebert-Str. 380 Anmeldeschluss

58566 Kierspe fur die Kurse, die mit dem Semesterbeginn
starten, ist der 22. Januar 2026. Fir alle spater

oder Fax an beginnenden Kurse und Seminare sollten Sie sich

02359 1400 bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn schriftlich
anmelden.

Keine Anmeldebestatigung

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn
der Kurs zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bereits ausgebucht ist oder ca. eine Woche
vor Kursbeginn, wenn er wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden muss.

Wenn Sie keine Nachricht von uns bekommen, findet lhr Kurs wie im Programm
ausgeschrieben statt. Eine Anderung der Kursleitung bleibt im Einzelfall vorbehalten.

Abmeldungen

Bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn kénnen Sie sich noch vom Kurs kostenfrei
wieder abmelden. Danach wird die Zahlung der Kursgebuhr fallig.

Bitte richten Sie lhre Abmeldung schriftlich an die VHS-Geschaftsstelle.

Ein kostenfreier Ricktritt nach dieser Frist ist nur moglich, wenn Sie einen
Ersatzteilnehmer anmelden.

Gebiihren

Mit der Anmeldung besteht die Verpflichtung zur Zahlung der Gebdihren.

Am leichtesten ist fiir Sie die Zahlung per Lastschrifteinzug.

Bitte erteilen Sie uns dafir ein SEPA-Lastschriftmandat auf dem Anmeldeformular.
Der Betrag wird erst nach dem Kursbeginn abgebucht.

Wenn Sie uns kein Mandat erteilen, erhalten Sie einen Uberweisungstréger
am 1. Unterrichtstag. Die Zahlung muss dann innerhalb einer Woche erfolgen.

Materialkosten (z. B. fiir Kopien, Zutaten bei Kochkursen, Material bei Kreativkursen)
werden bar im Kurs entrichtet.

6 -



GebuhrenermaRigung

Eine GebuhrenermaRigung von 50 % erhalten:

 Vollzeitschiler und -studenten an allgemeinbildenden Schulen bzw. Hochschulen
» Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von mindestens 80 %
» Bundes-Freiwilligendienstleistende

Eine GebuhrenermaRigung von 75 % erhalten:
« Empfanger*innen von Birgergeld

Eine GeblhrenermafRigung von 25 % erhalten:
* Inhaber der Ehrenamtskarte

Die GebuhrenermaRigung kann nur nach Vorlage eines entsprechenden Ausweises
oder Bescheides erfolgen. Bitte fligen Sie dazu eine entsprechende Kopie lhrer
Anmeldung bei oder legen Sie den Nachweis in der 1. Kursstunde vor.

Nebenkosten, wie z. B. Raummieten oder Materialkosten werden nicht ermaRigt,
ebenso Exkursionen, Ausstellungsbesuche und ausgewiesene Kleingruppenkurse.

Weitere Informationen

¢ Infos zu den einzelnen Unterrichtsstatten,
 die Teilnahmebedingungen,
¢ Anmeldeformulare

finden Sie in diesem Programmheft hinten. Semesterbeginn
Montag,

Ferientermine

In den Schulferien NRW, an Feiertagen und ggf. 2. Februar

Briickentagen (bitte bei der Kursleitung erfragen) 2026

ist in der Regel kein Unterricht.

30.03.—-10.04.2026 (Osterferien)

20.07.2026-01.09.2026 (Sommerferien)

Bei Fragen .' \
Rufen Sie uns an! Wir sind gerne fir Sie da! v s v

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen der Volkshochschule
VHS-Geschéftsstelle unter Tel. 02359 4644. Volmetal



Gut zu wissen

Die VHS Volmetal ist zertifiziert durch das
Giitesiegel Weiterbildung und Mitglied
im Gutesiegelverbund Weiterbildung e. V.

Die VHS Volmetal ist Mitglied im vhs'

Landesverband der Volkshochschulen in NRW e. V. ‘9
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Die VHS Volmetal ist als anerkannte
Tragerin fiir Integrationskurse beim Bundesamt %
fur Migration und Fliichtlinge zugelassen.

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Xpert sind bundes- bzw. europaweit anerkannte

Prufungszertifikate fur die Bereiche EDV (Xpert Europaischer

Computerpass) und Finanzbuchfiihrung (XpertBusiness).

Die entsprechenden Kurse der VHS Volmetal sind an dem xpel"t
damit geschaffenen Qualitatsstandard ausgerichtet.

Die VHS Volmetal ist Priifungsort fiir Xpert-Abschliisse.

Die VHS Volmetal ist als Priifungszentrum fiir die ofl=
Sprachenzertifikate der telc GmbH (The European e c
Language Certificates) zugelassen und flhrt regelmafig
telc-Prifungen, insbesondere fiir Deutsch, durch.

Unser Unterrichtskonzept und der Aufbau der telc-Prifungen
basieren auf dem gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen.

LANGUAGE TESTS

Volkshochschulen unterstiitzen die berufliche @ | Bildungspartner NRW
Orientierung von Schiilerinnen und Schiilern. VS und Senuie

Als kommunale Weiterbildungseinrichtungen vor Ort

erganzen sie das schulische Angebot durch

europaweit anerkannte IT- und Sprachzertifikate.

Eine Bildungspartnerschaft der VHS Volmetal besteht mit
dem Anne-Frank-Gymnasium Halver und der Gesamtschule
Kierspe.

o -



Kooperationen

Wir arbeiten zusammen: Ohne vielfaltige Kooperationen mit anderen Tragern
in der Region ist eine erfolgreiche Bildungsarbeit heute nicht mehr denkbar.

Die VHS Volmetal arbeitet zusammen mit ...

Familienzentren, Heimat- und Geschichtsvereinen, Eine-Welt-Initiativen,
Bibliotheken, Museen, Verwaltungen in Halver, Kierspe, Meinerzhagen,
Herscheid und Schalksmiihle,

» dem Wilhelm-Langemann-Haus in Meinerzhagen, dem Seniorenzentrum
Montignyallee in Kierspe, dem Seniorenzentrum Herscheid, dem Sozialen
Burgerzentrum «Mittendrin» in Meinerzhagen, dem Sozialen Burgerzentrum
«Hand in Hand» in Kierspe, dem Burgerzentrum Halver

* dem Jugendamt im Markischen Kreis, dem Bildungszentrum MK,
der AWO Markischer Kreis, der Kreispolizeibehdrde, dem Jobcenter des
Markischen Kreises,

» sowie den anderen Volkshochschulen im Markischen Kreis und NRW.

Forderinnen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Sparkasse Kierspe-Meinerzhagen und die
Volksbank Kierspe fordern verschiedene
besondere Kulturveranstaltungen.

L]
5 Sparkasse
Kierspe-Meinerzhagen
Volksbank
== == Kierspe eG

Bildungsurlaub

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Bildungsurlaub-Kurse sind nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG NRW) anerkannt.

Arbeitnehmer haben so die Méglichkeit, bei ihren Arbeitgebern eine Freistellung fur
eine Weiterbildung zu beantragen.

Die Volkshochschule Volmetal ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeithehmer-
weiterbildung.

@
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Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder
Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines
Engagement fir demokratische Werte, Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrau-
men kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot

ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und padagogische Themen. Bildung fir
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen
sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshoch-
schulen halten hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen

und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen

Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen,
mit spannenden und kreativen Methoden.



Werkstatt
Geschichte

Forum

26F-1001 Vortrag
Mittwoch, 29.04.2026,
19:00 - 20:30

Kierspe, Rathaus
Christian Voswinkel

PR

KUHBIER

Werkstatt Geschichte
Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit dem
Heimatverein Kierspe e.V.

Die Werkstatt Geschichte des Heimatvereins Kierspe in
Kooperation mit der VHS versucht, ein Stlick der nun-
mehr tausendjadhrigen Geschichte Kierspes aufzuarbeiten.
Historisch gesehen ist das Kierspetal mit seinen Zuflis-
sen von grofem Interesse. Im Laufe der Zeit befanden
sich dort vier Eisenhutten, eine Kirchspiel-Getreidemiihle,
ein in der Literatur unbekannter Osemundhammer, ein
Schleifkotten, eine Olmihle, eine Walkmiihle und drei
weitere Hammerwerke. Besonders aussagekraftig sind die
Befunde der archdologischen Grabungen auf 2 FloRdfen,
die bis in das spate Mittelalter zuriickgehen und fir die
Erforschung der regionalen und Uberregionalen Geschich-
te der Eisenverarbeitung gro3e Bedeutung hatten. Aus
diesem Grunde werden von der Werkstatt Geschichte
zwei Teilveranstaltungen vorgesehen.

Leben zwischen Taufe und Beerdigung
Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit dem
Heimatverein Kierspe e.V.

Die Kiersper Kirchenbticher geben uns einen kleinen
Einblick in das Leben unserer Vorfahren bzw. der Men-
schen, die vor ca. 200-300 Jahren vor uns in Kierspe
gelebt haben. Da die damaligen Pastoren in den Tauf-,
Trau- und Sterbeeintragen zum Teil viel umfangreicher
Uber die Verhaltnisse Einzelner niedergeschrieben haben,
kommen wir dadurch dem damaligen Leben und Leiden,
den Schicksalsschlagen, den Berufen und wirtschaftlichen
Erfolgen etwas mehr auf die Spur. An diesem Abend wer-
den Lebens-Geschichten von Bekannten und weniger Be-
kannten Kierspern erzahlt, die sich von unserer heutigen
Lebenswirklichkeit deutlich unterscheiden.

Hinweis: gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich.



Bilder aus dem Dorf - Impressionen von
Hausern und Vereinen aus 125 Jahren
Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit dem
Heimatverein Kierspe e.V.

Vieles, was man nicht schriftlich findet, kann man tber
alte Fotos und Ansichtskarten herausfinden - was rund um
die Margarethenkirche in den Jahren sichtbar gemacht
wurde, wird gezeigt. Dies wird sicher im zweiten Halbjahr
noch fortgefihrt.

Hinweis: gebihrenfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Geschichte der Genossenschaften in Kierspe,
125 Jahre Volksbank Kierspe

Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit dem Heimat-
verein Kierspe e.V.

Der bekannte Kiersper Dr. Deisting hat nicht nur die nach
ihm benannte Firma entwickelt. Er war auch der Motor
des Genossenschaftswesens in Kierspe. Hans Ludwig
Knau und Clemens Wieland wollen an diesem Abend in
die Geschichte der heimischen Genossenschaften eintau-
chen und die Entstehung der Volksbank Kierspe vor 125
Jahren, der Molkereigenossenschaft, des Bauvereins und
der Raiffeisengenossenschaft in den zeitlichen Kontext zu
Dr. Deisting stellen. Ebenso wird deren Entwicklung bis
zum heutigen Tage beleuchtet.

Hinweis: gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Familienforschung leicht gemacht

Die Suche nach den Wurzeln — von Omas Dachboden bis
ins Internet

In der GrofRfamilie wurden Familiengeschichten ganz
automatisch von Generation zu Generation weiterge-
tragen. Im modernen Leben ist dafiir meist kein Platz.
Doch manchmal ergeben sich Gelegenheiten, spannende
Erkenntnisse Uber die eigenen Vorfahren zu erhalten, die
am Ende nur ein wenig geordnet werden wollen, um sie
an die eigenen Kinder und Enkel weiterzugeben. Aber
Vorsicht: Was mit dem Sammeln von Namen, Geburts-
und Sterbedaten beginnt, weitet sich schnell zu einem
spannenden Hobby aus. Einmal vom Virus Familienfor-
schung infiziert, sind es vor allem die Menschen und ihre
Geschichten, die sich hinter den nackten Daten verbergen
und den Forscherdrang beflligeln. Das Seminar vermittelt
die Grundlagen der Familienforschung: Wie fange ich an?
Wo kénnte ich fiindig werden? Wie lege ich Stammbaum
oder Familienchronik an? Und welche Hilfe bieten Compu-
ter und Internet?

26F-1002 Vortrag

Mittwoch, 27.05.2026,
19:00 - 20:30

Kierspe, Margarethen-
kirche, Kirchplatz 2
Ulrich Finke

Forum

26F-1003 Vortrag

Mittwoch, 24.06.2026,
19:00 - 20:30

Kierspe, Margarethen-
kirche, Kirchplatz 2
Hans Ludwig Knau
Clemens Wieland

26F-1051 Vortrag

Mittwoch, 18.03.2026,
18:30 - 20:45

11,60 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Volker Libke



Lander und
Kulturen

26F-1401 Vortrag
Donnerstag, 16.04.2026,
19:00 - 20:30

7,00 €

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Mike Stimming

Forum

26F-1402 Vortrag

Mittwoch, 29.04.2026,
19:00 - 20:30

7,00 €

Halver, Kulturbahnhof,
Bahnhofstr. 19

Dr. Stefan Roggenbuck

Pilgern auf Jakobswegen
Informationen aus erster Hand

Wandern, dazu gehdrt auch das Pilgern, ist kein ange-
staubtes Alte-Leute-Hobby (mehr) und genief3t absoluten
Trendstatus. Doch sollte man sich nicht unvorbereitet auf
den Weg machen und wichtige Fragen im Vorfeld klaren:
Was brauche ich und was muss, kann alles organisiert
werden? Welche Ausriistung - Schuhe, Kleidung usw.
wird benétigt? Was fur Unterkinfte erwarten mich auf der
Pilgerreise? Orientierung beim Wandern, mit Handy oder
Wanderkarte?

Es gibt viele ,Jakobswege®, welcher der passende ist,
sollte genau uberlegt werden, damit

eine individuelle Pilgerreise ein personliches Erlebnis
wird.

Hinweis: Abendkasse.

Capri, Ischia, Procida:
Sehnsuchtsorte im Golf von Neapel

Der Golf von Neapel ist landschaftlich und kulturge-
schichtlich eine der reizvollsten Gegenden Europas.
Zahlreiche Volksgruppen hinterlieBen im Laufe der Zeit
ihre Spuren. Die kleine Felseninsel Capri wurde schon vor
2000 Jahren zum Regierungssitz des Rémischen Welt-
reiches durch Kaiser Tiberius. Ab 1800 kamen Kunst-
schaffende, dann die Reichen und Schoénen, bis heute
bewahrt die Insel ihren mondénen Charakter. Ischia als
Vulkaninsel besticht durch ihre Thermalquellen, die schon
in der Antike genutzt wurden — wie auch heute. Kurgaste
kénnen eine attraktive Touristik-Infrastruktur mit Altstadt-
kernen, Hotels, Badestranden und Wanderwegen bis auf
den Monte Epomeo (789 m) genieRen. Auch das Insel-
chen Procida hat mit der Terra Murata sowie den Kirchen
und Kapellen viel Historisches zu bieten. Besonders ma-
lerisch ist der Fischerort Corricella mit seinem Hafen und
den pastellfarbenen Hausern, wo urige Lokale zu einer
Einkehr einladen.

Hinweis: Abendkasse.



Das Sauerland: Im Land der 1000 Berge

Der Stiden Westfalens beeindruckt landschaftlich durch
seine Berge, Walder, Flusse, Seen und Hohlen. Wahrend
der Markische Kreis industriell gepragt ist, dominiert an-
sonsten die Forst- und Landwirtschaft. Als Naherholungs-
und Feriengebiet hat der Tourismus enorm an Bedeutung
gewonnen. Viele Dérfer haben sich mit ihrer malerischen
Fachwerk- und Schieferkulisse herausgeputzt. Das Hoch-
sauerland lockt im Winter als gréRtes Skigebiet nérdlich
der Alpen viele Sportbegeisterte auf seine Pisten und
Loipen. Es wurde kraftig in die Infrastruktur mit Schnee-
kanonen investiert. Allerdings macht der Klimawandel
der Region gehdrig zu schaffen. Doch wenn Frau Holle
mitspielt, verwandelt sich das Sauerland in eine marchen-
hafte Winterlandschaft. Der Lichtbildvortrag prasentiert
u.a. selten gewordene Impressionen vom frischgefallenen
Naturschnee bei Sonnenschein und Minustemperaturen
Hinweis: Abendkasse.

Irland - Teil 2
Eine Reisereportage mit brillanten Fotos
und ausgewahlter Musik

Griin, so wie man es erwartet, ist die Insel tatsachlich —
durch den Regen. Aber der sorgt auch fur klare Luft und
schone Lichtstimmungen. Die Bilder-Reise fuhrt rund um
die Insel und in Teilen folgen wir dabei der neuen irischen
Kustenstralle, dem Wild Atlantic Way. Irland bezaubert
durch seine Natur, seine Urspriinglichkeit und seine Viel-
falt. Auf unserem Weg liegen Highlights wie die Klippen
von Moher, eine Bootsfahrt zu den Aran-Inseln, Wan-
derungen an der Kiste, ein Abstecher nach Dublin und
Nordirland und vieles mehr.

Der Vortrag l&sst - auch durch die Musik - die Sehnsucht
nach Irland splrbar werden.

Hinweis: gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich.

26F-1403 Vortrag

Donnerstag, 21.05.2026,

19:00 - 20:30

7,00 €

Kierspe,
VHS-Geschéaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380

Dr. Stefan Roggenbuck

26F-1404

Dienstag, 03.02.2026,
16:00 - 18:15
geblhrenfrei

Kierspe,
Seniorenresidenz,
Montigny-Allee 6
Gerhard Braundhler

Forum



Forum

26F-1405 Vortrag
Donnerstag, 05.02.2026,
16:00 - 18:15

Herscheid, Seniorenzen-
trum, Auf dem Rode 21
Gerhard Braundhler

26F-1406 Vortrag
Donnerstag, 05.03.2026,
19:00 - 21:15

7,00 €

Schalksmihle, Kulturort
8Giebel

Robert Putz

Suditalien: Kalabrien und Apulien

Bildlich sind die beiden Regionen die Spitze und der Ab-
satz des Stiefels, als der sich Italien auf der Landkarte
zeigt. Der wirtschaftliche Aufschwung ist im Siiden noch
nicht angekommen, aber deshalb sieht man hier viel Ur-
springlichkeit und das tragt zum Charme dieser Regionen
bei. Als Standquartier fir die Erkundung Kalabriens bietet
sich Tropea an, dessen Altstadt oben auf einem Berg-
sporn liegt. Von hier aus geht die Reise zu faszinierenden
Stadten und malerischen alten Dorfern. Der zweite Teil
des Vortrags zeigt Apulien. Hohepunkte dieser Reise

sind u. a. das marchenhafte Alberobello mit zahllosen
Trulli und die Héhlenstadt Matera, beides gehort zum
UNESCO-Weltkulturerbe.

Hinweis: gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Uber eine Fahrt von Schalksmiihle nach Wien

Das Liegerad hat Robert Putz tiber 1400 km entlang der
Taler von Ruhr, Rhein, Main, Tauber, Altmihl und Donau
getragen. Mit seinem Erlebnisbericht méchte er Menschen
ermutigen zu ihrem eigenen Abenteuer aufzubrechen,
einfach zu starten. Ohne Probleme? Nein, aber wenn
man es zulasst, lassen die sich meistens l6sen.

Sie erfahren, wie diese Reise die Schonheit der Land-
schaft abseits der Autobahnen und Bahnstrecken erlebbar
machte.

Hinweis: Abendkasse.
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Gesellschaft & Leben
Natur & Umwelt
Wirtschaft & Region
Recht & Geld

VHS mitten im Leben

Als kommunales Bildungszentrum ist die Volkshochschule
immer vor Ort. Da, wo Menschen zusammen leben, lachen,
weinen, streiten, arbeiten, erwachsen werden und altern,

will Volkshochschule ein Forum bieten zur Personlichkeitsent-
wicklung, zur Teilhabe an der Entwicklung der Stadt, der
Region und der Gesellschaft. Die Themen in der Lebenswelt
der Burgerinnen und Blrger — von Natur bis Aktienmarkt,
von Wohnen und Bauen bis zu Kindererziehung — spiegeln
sich im Angebot der Volkshochschule wider und unterstiitzen
mit Kursen, Exkursionen, Vortragen und fachlicher Anleitung
bei der Bewaltigung der immer komplexeren Anforderungen
an den Menschen in der modernen Gesellschaft.

Lebenswelt



Lebenswelt

Personlichkeits-
entwicklung

26F-2001

mittwochs, ab
04.02.2026,
18:00 - 19:30,
3 Kurstage
18,20 €

Herscheid, Bildungszent-

rum Rahlenberg
Daniela Renneckendorf

26F-2002K

Samstag, 28.02.2026,
10:00 - 18:00
Sonntag, 01.03.2026,
11:00 - 16:00

85,00 €

zzgl. 20,00 €
Materialkosten vor Ort.
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Diana Reiter

Mit innerer Kraft zur persoénlichen Entfaltung

Du bist mehr, als du denkst - entfalte dein volles Poten-
zial!

Alles was wir brauchen, um ein erfllltes, mutiges und
echtes Leben zu flhren steckt bereits in uns. Unsere
Traume, unsere Wiinsche, unsere Talente, unser innerer
Kompass. Manchmal leben wir ein Leben, das anderen
gefallen soll. Wir spielen Rollen, die uns nicht wirklich
entsprechen. Aber tief in uns, da ist etwas Echtes. Etwas,
das nicht gespielt ist. Es steckt in der Frage: ,Wo will

ich eigentlich hin in meinem Leben, in meiner Arbeit, in
meinen Beziehungen?* Viel zu selten erlauben wir uns,
ehrlich darauf zu antworten.

In diesem Kurs darf jeder fur sich sein Potenzial entde-
cken. Dieser Workshop ist fur dich, wenn du splrst, dass
es Zeit ist, deine innere Stimme wieder lauter werden

zu lassen und dir selbst die Erlaubnis zu geben, deinen
eigenen Weg zu gehen.

Die Fiinf Antreiber -
mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit...
und einem guten Selbstwertgefiihl!

Die 5 Antreiber sind ein psychologisches Konzept aus der
Transaktionsanalyse. Sie beschreiben innere Botschaften
wie ,Sei perfekt®, ,Streng dich an“ oder ,Mach es allen
recht®, die unser Handeln unbewusst pragen. Oft entste-
hen sie in der Kindheit und treiben uns an, kénnen aber
auch zu Stress, Erschépfung und Konflikten fihren und
den Selbstwert schwachen.

In diesem Workshop lernen Sie die Antreiber und ihren
Ursprung kennen, erkunden mit Achtsamkeit ihre Wirkung
auf Ihr Leben und erfahren, wie Sie die Muster bewusst
verandern kdnnen. Ziel des Workshops ist es, innere
Ruhe, Gelassenheit und ein starkeres Selbstwertgefiihl zu
gewinnen.

Der Workshop bietet:

Ein tieferes Verstandnis fur persénlichen Muster.
Praktische Achtsamkeitsiibungen, um stressige Situatio-
nen zu meistern.

Impulse, um zufriedener und ausgeglichener zu leben.
Starten Sie in ein Wochenende voller Selbsterkenntnis
und Lebensfreude — fur mehr Balance und Leichtigkeit!
Mitzubringen: Getrank, Schreibmaterial, Decke, warme
Kleidung, Isomatte, ggf. Sitzkissen.



Sie sind Eltern von Jungen?

Kennen Sie das? Jungen kdnnen oft die eigene Hand-
schrift nicht lesen, haben ab der 3. Klasse oftmals kein
Interesse mehr an Biichern und interessieren sich fast
ausschlieBlich fir den Sport oder das Online-Gaming?
Meistens drangt sich uns der Gedanke auf, dass die Jun-
gen nur herumlungern und nichts Sinnvolles mit ihrer Zeit
anfangen. Letztendlich wiinschen wir uns doch alle, liebe-
volle, selbst bestimmte und fahige Manner. Dass Jungen
anders sind als Madchen wissen wir, doch wie gehen wir
bedurfnisorientiert mit unseren Jungen um?

Wir sprechen Uber die drei Phasen der geistigen und
korperlichen Entwicklung heranwachsender Manner und
durchspielen alltagliche Herausforderungen mit ihnen.
Verstandnis und Tipps im Umgang mit unseren Jungen
sind garantiert.

Hinweis: gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Mehr Klarheit im vollen Alltag
= mehr Leistungsfahigkeit

Job, Familie, Freizeit, Medienflut, unser Alltag verlangt
uns viel ab. Wir jonglieren mit Terminen, Informationen
und Erwartungen und haben dabei manchmal das Ge-
fuhl, den Uberblick zu verlieren. Wer kennt es nicht, den
ganzen Tag unter Strom zu stehen und abends erschopft
ins Bett zu fallen... der Gedanke schon wieder die Milch
vergessen zu haben macht hellwach.

Mit zunehmendem Alter wird das nicht leichter. Im Gegen-
teil, das Vergessen nimmt eher zu, die Anforderungen
bleiben oder wachsen sogar.

Sie erfahren Strategien, wie Sie lhre Konzentration gezielt
starken, Ihre Gedanken ordnen und |hre geistige Fitness
langfristig férdern kénnen, damit Sie auch im Alter wach,
leistungsfahig und geistig beweglich bleiben.

Sie nehmen mit: Strategien, wie Sie konzentrierter und
strukturierter arbeiten kénnen. Impulse, wie Sie Vergess-
lichkeit vorbeugen und geistig fit bleiben. Ideen, wie Sie
Stress reduzieren und neue Energie tanken kdnnen.
Lernen Sie Wege kennen, die Ihnen mehr Leichtigkeit,
Struktur und Energie im Alltag schenken, damit Sie wieder
das starkende Gefihl erlangen, alles im zu Griff haben.

26F-2003

Freitag, 27.02.2026,
17:00 - 18:30
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Stefanie Erbrich-Falbe

26F-2004

Samstag, 18.04.2026,
12:45 - 15:00

11,60 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Shirley Stimper

Lebenswelt



Lebenswelt

26F-2005

Samstag, 18.04.2026,
10:00 - 12:15

11,60 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Shirley Stimper

26F-2006

Dienstags, ab
03.03.2026,

16:45 - 17:45,

3 Kurstage

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Stefanie Erbrich-Falbe

Mit Leichtigkeit lernen
Fir Lehr- und Erziehungskrafte,
Eltern und Jugendliche ab 14 Jahren

Lernen soll Freude machen, nicht Druck erzeugen!
Heute erfahren Sie, wie Lernen mit weniger Stress und
mehr Erfolg gelingt.

Es werden u.a. folgende Themen behandelt: wie lernt
das Gehirn am besten und was lasst sich daraus flir den
Alltag ableiten? Welche Methoden gibt es zur Steigerung
von Aufmerksamkeit, Konzentration und Ausdauer? Wie
umgehen mit Frustration, Lernblockaden oder Priifungs-
angst? Wie kénnen Erwachsene und Kinder gemeinsam
unterstitzend lernen, welche kleinen, praktischen Ubun-
gen, die jeden Tag sofort wirksam sind gibt es?

Sie erhalten Impulse, wie sie ihr Kind mit Herz und Klar-
heit begleiten kénnen, ohne Druck oder Uberforderung.
Jugendliche entdecken, wie sie mit Methoden, Routinen
und Achtsamkeit selbstbewusster und effektiver lernen
konnen.

Hinweis: die Teilnahme fur Personen zwischen 14 und 21
Jahren ist geblUhrenfrei - ein Nachweis ist vorzulegen.

Medienkompetenz fiir junge Digital-Expert/innen
Crashkurs fir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Hinter die Kulissen der digitalen Welt schauen...

Bist du bereit, deine Bildschirmzeit zu reflektieren — nicht
nur zu konsumieren, sondern zu verstehen? In unserem
Crashkurs lernst du, wie du digitale Medien bewusst nutzt,
statt von ihnen genutzt zu werden. Warum dein personli-
cher Algorhythmus deine Informationsblase formt und wie
das mit dem Datenschutz so lauft.

Wie du Desinformationen erkennst, Quellen prifst und
kritisch hinterfragst, was du siehst, liest oder horst. Wie
das Leben hinter den Kulissen eines YouTubers oder
Influencers wirklich aussieht. Hier findest du praktische
Werkzeuge und Methoden, um Medienkompetenz in den
Alltag zu integrieren — mit Checklisten, Ubungen und
echten Fallbeispielen.

Hinweis: gebuhrenfrei. Die Anmeldung kann nur durch
eine erziehungsberechtigte Person erfolgen.



Was macht einen ,,Jungen” und spater
einen ,,Mann“ aus?
Fir Jungen von Klasse 4 bis 7

Es kénnte Mut, Neugier, Verantwortung, Respekt und die
Fahigkeit, echt zu bleiben, sein. Jungen zeigen Starke auf
ihre eigene Art. Sie suchen Herausforderungen, wollen
dazugehoren und gleichzeitig ihren eigenen Weg gehen.
Doch was unterscheidet sie von den Madchen? Und was
macht die Jungen einzigartig — in ihrem Fuhlen, Denken
und Handeln? Wer ist ein echtes Vorbild und dazu kein
perfekter Held, sondern jemand, der ehrlich bleibt, fair
kampft und fur andere da ist? Wie gehst du mit Macht-
spielen, Konflikten und Erwartungen um? Lass uns darU-
ber sprechen. Bitte bring was zu trinken.

Hinweis: die Teilnahme ist gebuhrenfrei. Die Anmeldung
kann nur durch eine erziehungsberechtigte Personen
erfolgen.

MADCHEN.STARK.SEIN
Du bist einzigartig PUNKT!
Fur Madchen von Klasse 4 bis 7

Aber manchmal flihlt es sich nicht so an, oder? Wenn
alles auf TikTok glanzt, Snapchat nur perfekte Momente
zeigt und der Druck wachst, ,jemand“ zu sein, verliert man
schnell das Geflihl fir sich selbst.

In unserer Madchengruppe machen wir genau da weiter,
wo Likes aufhoren — bei Deinem echten Ich. Drei Treffen,
die Dich starken. In denen Du herausfindest, warum Du
manchmal so fihlst, wie Du fihlst. Wo Du erkennst, was
Dich wirklich ausmacht — jenseits von Filtern und Erwar-
tungen. Und wie Du Dich selbst regulieren kannst, wenn
es in Dir mal um Dich und in Dir stark stirmt. Gemeinsam
spuren wir alten (gesellschaftlichen) Mustern nach und
entdecken Deine personlichen Starken, nehmen auch
Deine Schwachen in den Arm — und feiern einfach, dass
Du ,Du” bist.

Was Du mitbringen darfst:

Etwas zu Trinken

Ein Journal oder einen Block

Deine Lieblingsstifte (gern auch viele bunte!)

Hinweis: die Teilnahme ist gebuhrenfrei. Die Anmeldung
kann nur durch eine erziehungsberechtigte Personen
erfolgen.

26F-2007
donnerstags, ab
12.02.2026,

16:30 - 17:30,

3 Kurstage

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Stefanie Erbrich-Falbe

26F-2008
mittwochs, ab
13.05.2026, 16:30 -
17:30, 3 Kurstage
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Stefanie Erbrich-Falbe

Lebenswelt



Natur, Umwelt

26F-2101

Samstag, 18.04.2026,
10:30 - 13:30

Treffpunkt: Staumauer
an der Furwiggetalsperre
Astrid Bauriedel

Lebenswelt

26F-2102

Dienstag, 21.04.2026,
16:00 - 19:00

11,60 €

Treffpunkt: Halver,
Berliner Platz,
Musikantenbrunnen
Wolfram Ditzer

S =

Wasser, Wind & Wildnis
Fruhlingsexkursion zu den Quell- und Feucht-
zonen um die Fiuirwiggetalsperre

Rauschende Quellbache, naturnahe Hangquellmoore,
Stillgewasser, sowie Nasswiesen erdffnen im Frihling
ein buntes Naturschauspiel fir die Besucher/innen rund
um die Furwiggetalsperre. Vom Ausgangspunkt am
Wanderparkplatz Furwiggetalsperre gehen wir verschie-
denen alten Krautern der Volksheilkunde auf die Spur. Im
Naturschutzgebiet Ebbemoore finden sich um den jungen
Versebach viele seltene Pflanzen und Tiere. Vorbei an
uralten Buchenbestanden mit liegendem wie stehendem
Totholz erreichen wir nach 145 Hohenmetern die Verse-
talquelle. Welche Bewohner sind von unseren glasklaren
und sauberen Bachen abhangig? Eine genaue Betrach-
tung der Bachlebewesen bietet sich an verschiedenen
Quellrinnsalen an. Uber das Naturschutzgebiet Busch-
hauser Siepen erfolgt der Rlickweg zum Ausgangspunkt.
Unterwegs erhalten die Teilnehmer Informationen Uber
die vielfaltigen Aufgaben der insgesamt 66 Talsperren (in
NRW) heute wie gestern und die Nutzung von Wind-und
Wasserkraft in unserer Region.

Frau Bariedel ist zertifizierte Natur- und Landschaftsfuh-
rerin.

Literaturempfehlung: Die Naturschutzgebiete im Marki-
schen Kreis von M. BuBmann, Die Waldapotheke von Dr.
Markus Strauf3, Deutschland 2050 von Nick Reimer und
Taralf Staud

Mitzubringen: festes und wasserdichtes Schuhwerk.
Hinweis: die Teilnahme ist gebuhrenfrei, eine Anmeldung
erforderlich.

Krauterfiihrung mit Imbiss

Was Wildkrauter uns bieten, wie sie zu erkennen sind,
wie die Kliche erganzt werden kann sind unsere Themen
bei dieser Wanderung. Wir werden Wildkrauter sammeln,
bestimmen und im Rahmen eines kleinen Imbisses ver-
zehren. Bitte fur Getranke selbst sorgen!



Krauterfiihrung mit Imbiss

Inhalt siehe Nr. 26F-2102

Die Farbenpracht der Natur
Wolle farben mit Pilzen

Pilze werden allgemein fast ausschlieRlich nach ihrem
Speisewert und ihrer Giftigkeit beurteilt. Haufig wird dabei
vergessen, dass ein Leben auf der Erde ohne Pilze nicht
moglich ist. Aber Pilze lassen sich auch unglaublich
kreativ einsetzen, z.B. zum Papierschopfen, als Tinte zum
Schreiben oder als Farbemittel.

In diesem Workshop werden Pilze vorgestellt, aus denen
Farbstoffe hergestellt werden kénnen. Wir werden auf
einer Exkursion Farbepilze kennenlernen und sammeln,
setzen spéater einen Farbesud an und legen Proben von
Wolle und Seide ein. Der Farbeprozess und Anwendung
von Pilzfarben zum Malen und als Tinte wird erklart. Die
Uberraschenden Farbténe machen das Farben zum krea-
tiven Vergnugen.

Sollten sich aufgrund der Witterung Pilze nicht in aus-
reichender Menge finden lassen, setzen wir getrocknete
Pilze zum Farben ein.

Unter fachkundiger Anleitung werden die verschiedenen
Farbetechniken und praktischen Tipps, wie wunderschéne
Farbnuancen auf naturliche Weise erzeugt werden kén-
nen, detailliert vermittelt. Am Beispiel der Naturmaterialien
Wolle und Seide (eigene z.B. Merino-Schurwolle, Seide
kann mitgebracht werden) werden diese in verschiedenen
Farbschattierungen eingefarbt.

Bitte tragen Sie wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk fur die Exkursion und im Seminarraum Kleidung, die
auch mal einen Fleck abbekommen darf.

Hinweis: diese Veranstaltung ist nicht ermafigbar.

26F-2103

Mittwoch, 20.05.2026,
16:00 - 19:00

11,60 €

Treffpunkt: Halver,
Berliner Platz,
Musikantenbrunnen
Wolfram Ditzer

26F-2111

Samstag, 09.05.2026,
09:00 - 17:15
42,50 €

Lebenswelt

zzgl. 5,00 € Materialkos-

ten vor Ort.

Halver, VHS im Lern- und

Begegnungszentrum,
Lehrkiiche
Achim Falkenroth




Lebenswelt

26F-2112

mittwochs, ab
11.03.2026, 19:30 -
21:00, 9 Kurstage

75,00 €

zzgl. 26,50 €
Materialkosten vor Ort.
Halver, VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Stefan Heinrich

26F-2113

dienstags, ab 24.03.2026,
18:00 - 19:30, 9 Kurstage
44,60 €

Halver,

Heesfelder Miihle 3
Stefan Heinrich

Imkerei fur Anféanger/innen

In dem Theorie und Praxis umfassenden Kurs werden
Informationen zur Honigbiene und ihrer Haltung durch den
Menschen vermittelt. Alle imkerlichen Arbeiten werden
erlautert und spater in der Praxis vertieft. Ziel des Kurses
ist es, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern den eigen-
stédndigen Umgang mit dem Bienenvolk zu ermdglichen.
Fir die praktische Arbeit werden Sie bei Bedarf mit einer
Imkerhaube ausgestattet oder Sie verfolgen auf Wunsch
die praktische Arbeit als Zuschauer/in.

Zur Betreuung der angehenden Imker/innen werden Pa-
tenschaften zu benachbarten Imkern vermittelt.

Sie erhalten die Schulungsmappe ,,Grundwissen fur Im-
ker des deutschen Landwirtschaftsverbands.

Hinweis: die Praxistage (samstags) finden in der Heesfel-
der Muhle, in Halver statt. Die einzelnen Termine entneh-
men Sie bitte der Homepage.

Hinweis: diese Veranstaltung ist nicht ermafigbar.

Bienen halten
Ein Workshop fur Fortgeschrittene

Viele Teilnehmer am Kurs ,Imkerei fir Anfanger/innen®
entscheiden sich, selber Bienen zu halten. Doch oft
fangen dann die Fragen erst an: Was ist jetzt zu tun? Was
will mein Bienenvolk mir sagen? Wie kann ich....?

Der Workshop richtet sich an Menschen, die mindestens
ein Bienenvolk betreuen und sich dazu Hilfe zur Selbst-
hilfe wiinschen.

Hinweis: es gibt Termine, die in den Ferien liegen. Alle
Termine finden drauf3en und an Bienenvdlkern statt, ent-
weder beim Kursleiter oder bei einem der Teilnehmenden.
Evitl. missen bei sehr schlechtem Wetter Termine ver-
schoben werden.



Motorsdagenschein W1 in Theorie und Praxis 26F-2121

In diesem Lehrgang werden folgende Inhalte vermittelt: Freitag 17.04.2026,
Unfallverhltungsvorschriften 15:00 - 20:15,
Personliche Schutzausriistung Samstag 18.04.2026
Starten und Handhaben der Motorsage 08:00 - 16.45
Werkzeuge und Maschinen 135,00 €

Fallen und Entasten Meinerzhagen, SZ
Zu Boden bringen von hangenden Baumen Rothenstein
Wartung und Instandsetzung der Motorsage Sven Ommer
Werkzeugpflege

Mitzubringen: Schnittschutzhose, Arbeitsjacke, Schnitt-
schutzstiefel, Arbeitshandschuhe, Helm- Gehdérschutz-
kombination, eigene Motorsage und Kraftstoff.

Fir den Theorieteil am Freitag ist keine Sicherheitsklei-
dung erforderlich.

Am 2. Tag erfolgt die praktische Unterweisung. Hierzu
bitte Verpflegung und alkoholfreie Getranke mitbringen.
Mit Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmenden
einen Sachkundenachweis.

Teilnahme ab 18 Jahren; ab 16 Jahren ist die Teilnahme
nur moéglich, wenn Sie eine entsprechende Ausbildung
machen und einen Nachweis vom Ausbildungsbetrieb
vorlegen kénnen.

Bei Fragen zur persénlichen Sicherheitsausristung: Holz.
ommer@t-online.de

Wo der Praxistag stattfinden kann, wird freitags bespro-
chen und richtet sich danach, wo Waldbestand zum Uben
vorhanden ist.

Hinweis: diese Veranstaltung ist nicht ermafigbar.

Lebenswelt

Finanzen, Rechtsfragen

Steuern fiir junge Erwachsene 26F-2201

Fir Berufseinsteiger/innen, Auszubildende, Studierende,  ................... ... ..

junge Angestellte Dienstag, 24.02.2026,
19:00 - 20:30

Der Abend soll jungen Menschen einen praxisnahen, 940 €

verstandlichen Einstieg in das Thema Einkommensteuer Meinerzhagen, SZ
und Steuererklarung geben. Im Fokus steht die alltagliche
Relevanz von der ersten Gehaltsabrechnung bis zur ers-
ten Steuererklarung — inklusive Tipps, wie man unnétige
Abgaben vermeidet und Elster oder Steuer-Apps sinnvoll
nutzt.

Inhalte sind z.B.:

Steuererklarung selbst machen — mit ELSTER oder App
In Anschluss gibt es Raum fur individuelle Fragen und
kurze Fallbeispiele.

Hinweis: die Teilnahme fiir Personen zwischen 16 und 21
Jahren ist gebuhrenfrei - ein Nachweis ist vorzulegen.

Rothenstein
Jonas Jakubeit



Lebenswelt

26F-2202

Donnerstag, 18.06.2026,
19:00 - 20:30

9,40 €

Halver, VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Jonas Jakubeit

26F-2203

Donnerstag, 26.03.2026,
19:00 - 20:30

9,40 €

Halver, VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Jonas Jakubeit

26F-2204

Dienstag, 16.06.2026,
19:00 - 20:30

9,40 €

Meinerzhagen,

SZ Rothenstein
Jonas Jakubeit

Steuern fiir junge Erwachsene
Fir Berufseinsteiger/innen, Auszubildende, Studierende,
junge Angestellte

Inhalt siehe Nr. 2201
Hinweis: die Teilnahme fur Personen zwischen 16 und 21
Jahren ist geblhrenfrei - ein Nachweis ist vorzulegen.

Finanzen fiir junge Erwachsene -

Alles unter Kontrolle?!

Fir Berufseinsteiger/innen, Auszubildende, Studierende,
junge Erwachsene

Der Abend vermittelt jungen Menschen einen praxisnahen
Einstieg in das Thema persoénliche Finanzen. Im Mittel-
punkt stehen alltagsrelevante Fragen: Wie behalte ich
den Uberblick liber mein Geld? Welche Versicherungen
brauche ich wirklich? Wie kann ich sinnvoll sparen und
investieren — ohne mich zu tberfordern oder in Schulden-
fallen zu tappen?

Schuldenfallen erkennen und vermeiden

Haushaltsbuch und Budgetplanung

Versicherungen — welche sind wirklich wichtig?

Im Anschluss gibt es Raum fir individuelle Fragen und
kurze Tipps flr die nachsten Schritte.

Hinweis: die Teilnahme flr Personen zwischen 16 und 21
Jahren ist geblUhrenfrei - ein Nachweis ist vorzulegen.

Finanzen fiir junge Erwachsene -

Alles unter Kontrolle?!

Fir Berufseinsteiger/innen, Auszubildende, Studierende,
junge Erwachsene

Inhalt siehe Nr. 2203
Hinweis: die Teilnahme fur Personen zwischen 16 und 21
Jahren ist geblUhrenfrei - ein Nachweis ist vorzulegen.



Testament und Erbrecht fiir Ehepaare,
Paare und Singles

Sie haben die Méglichkeit Ihre Vermdgensnachfolge
selbst zu regeln. Das schwierige Thema rechtzeitig zu
behandeln und klare Regelungen zu treffen, hilft spateren
Streit und Arger zu vermeiden. An diesem Abend werden
dringende juristische Fragestellungen besprochen, wie
z.B. die Bedeutung der gesetzlichen Erbfolge, wie im
Vorfeld Einfluss darauf genommen werden kann, was ein
Testament regeln kann und wie es verfasst werden kann,
um Vermoégen zu sichern. Vorab werden die Méglichkei-
ten der Vermdgensubertragung zu Lebzeiten thematisiert,
speziell fir Immobilien.

Der Dozent ist Rechtsanwalt und Steuerberater.

Patientenverfiigung & Vorsorgevollmacht

Fit und aktiv bis ins hohe Alter zu bleiben wiinscht sich
jeder Mensch, doch geht dieser Wunsch nicht immer in
Erflllung. Oft kommen Probleme unvorhergesehen und
mussen von jetzt auf gleich geregelt werden. Deshalb
sollte frih durch geeignete Vorsorgeverfiigungen sicher-
gestellt werden, dass in diesem Fall die eigenen Wertvor-
stellungen berlicksichtigt werden — sowohl hinsichtlich der
medizinischen Versorgung als auch der Lebensflihrung
und des Vermdgens. An diesem Abend werden Ideen und
Umfang solcher Vollmachten sowie das Notvertretungs-
recht flr Ehegatten erldutert und die Unterscheidung
zwischen Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfigung geklart.

Der Dozent ist Rechtsanwalt und Steuerberater.

26F-2301

Montag, 29.06.2026,
18:15 - 20:30

11,60 €

zzgl. 7,00 €

Materialkosten vor Ort.

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Gerald Borgdorf

26F-2302

Montag, 13.07.2026,
18:15 - 20:30

11,60 €

zzgl. 7,00 €

Materialkosten vor Ort.

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Gerald Borgdorf

Lebenswelt



Lebenswelt

26F-2303

Dienstag, 21.04.2026,
18:30 - 20:45

11,60 €

Halver, VHS im Lern- und
Begegnungszentrum

Dirk Salewski

26F-2304

Dienstag, 14.04.2026,
18:30 - 20:45

11,60 €

Schalksmiihle, Kulturort
8Giebel

Dirk Salewski

Richtig vermieten
Fehler vermeiden, rechtliche Chancen nutzen

Es kann fur Eigentiimer eine wunderbare Kapitalanlage
und/oder Altersvorsorge sein, eine Wohnung oder ein
Haus zu vermieten. Dabei sollte man jedoch wesent-
liche Aspekte des Mietrechts kennen, um keine Fehler

zu machen. Die Veranstaltung soll den Teilnehmenden
aufzeigen, welche Fehler typischerweise in Mietverhaltnis-
sen beiderseits begangen werden und wie sie vermieden
werden.

Es geht um folgende Fragen:

Was sollte man im Mietvertrag vereinbaren, was lieber
nicht?

Wie schiitze ich mich als Vermieter vor Inflationsverlusten
und Mietausfallen?

Wie habe ich mich bei Mietmangeln zu verhalten?

Wie kann ich ein Mietverhaltnis kindigen?

Was habe ich bei der Riickgabe der Wohnung zu beach-
ten?

Welche Fristen gibt es im Mietrecht zu beachten?

Die Teilnehmenden erhalten am Ende der Veranstaltung
ein Skript.

Immobilien richtig kaufen und verkaufen
Risiken und teure Fehler vermeiden

Sie wollen eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Dabei
gibt es einiges zu beachten, um Risiken und teure Fehler
zu vermeiden.

Diese Veranstaltung gibt einen Uberblick und Ratschlage,
u.a. praktische und juristische Tipps, um den Zustand

und Risiken der Immobilie zu erkennen, den Kaufpreis

zu optimieren, strategischen Einfluss auf den Inhalt des
Kaufvertrages zu nehmen.

Fragestellungen sind z.B.:

Welche ,Probleme” muss ein Verkaufer dem Kaufer mit-
teilen, was darf er verschweigen?

Wie besichtige ich die Immobilie richtig und welche Fra-
gen muss ich stellen?

Was habe ich bei Maklern zu beachten? Wie kann ich den
Kaufpreis optimieren?

Welchen Einfluss kann/sollte ich auf den Inhalt des Notar-
vertrages nehmen?

Wie verhalte ich mich richtig, wenn ich mich als Kaufer
spater getauscht fiihle? Welche Rechte habe ich?
Fragestellungen der Teilnehmer sind ausdrtcklich er-
wunscht.

Sie erhalten am Ende der Veranstaltung ein Skript.

Der Dozent ist zugleich Mitglied des mindlichen
Prifungsausschusses zur Zertifizierung von WEG-Verwal-
tern der SIHK zu Hagen.



Kreatives Schreiben
Lesungen | Literatur
Kunst

Philosophie
Kulturgeschichte

Kultur fur alle

«Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von grofRer und wachsender Bedeutung«, betont die Enquete-
Kommission «Kultur in Deutschland« in ihrem Abschlussbe-
richt.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Burgerinnen
und Burger Zugange zur Kultur, zur Literatur und Kunst, zu
Theater und Medienwelt, zu Philosophie und gelegentlich auch
Musik. Sie ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote,
in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen
im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und
sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kultursalon



Kreatives Schreiben

3001 Geschichtenschmiede -
-------------------------- Wort. Raum: Schreiben Uber das Wohnen
freitags, ab 13.02.2026,
19:30 - 21:45, 9 Kurstage
57,80 €

Kierspe, Gesamtschule

,In einer Wohnung kann man wohnen, baden, kiichen und
schlafzimmern.“ (Erhard Horst Bellermann, dt. Bauinge-
nieur, Dichter und Aphoristiker).

Gabriele Queisler,
Jirgen Wilmsen,
Reinhild Essing

,Wie Menschen denken und leben, so bauen und wohnen
sie.” (Johann Gottfried Herder)
,Die Seele des Raumes ist der Teppich.” (Edgar Allan

Kultursalon

Poe).

Wie haben beriihmte Literaturschaffende gewohnt? Goe-
thes Wohnhaus in Weimar ist prachtig, weitlaufig und lasst
uns staunen und ehrfiirchtig innehalten. Haus Kreienhoop
in Nartum, das Wohnhaus von Walter Kempowski, strahlt
das Flair der 1970er Jahre aus und im Haus in der Baker
Street 221b in London, der fiktiven Adresse von Sherlock
Holmes, kdnnen wir besichtigen, wie der beriihmte De-
tektiv wohl gewohnt haben kénnte. In diesem Semester
widmen wir uns den verschiedenen Arten des Wohnens.
Zwischen Palast und Tiny-House, vollgepackten Mobel-
wagen, Einrichtungshausern und der Schlafstatt unter
Palmen schlummern viele Geschichten, die geschrieben
werden wollen.

26F-3002VK

Geschichtenschmiede
donnerstags, ab Inhalt siehe Nr. 3001
05.02.2026, 19:30 -

21:45, 9 Kurstage

61,80 €

online

Reinhild Essing,

Gabriele Queisler,

Jurgen Wilmsen



Krimiwerkstatt
Mord mit spitzer Feder

In der Krimiwerkstatt treffen sich Autorinnen und Autoren
zu sonntaglichen Untaten. Vor allem geht es hier um das
Schreiben selbst, das gewurzt, erganzt, untermauert wird
mit ein wenig Theorie des Kriminalromans und anderer li-
terarischer Verbrechen. Jede Autorin, jeder Autor schreibt
an einer Kriminalerzahlung und stellt sie der Gruppe vor.
Das kénnen ganz kurze oder auch langere Kriminalge-
schichten sein, deren Entstehen die anderen mitverfolgen
und diskutieren. Denn kritisches Urteil, konstruktive Vor-
schlage, schlaue Impulse und kreatives Mitdenken sind
gefragt. Weil die Abgriinde des Verbrechens besonders
tief sind in konspirativen Gruppen.

Im letzten Semester haben wir unseren eigenen, kleinen
Krimikosmos entwickelt, den wir jetzt mit Leben fillen
wollen. Wir schreiben eigene Geschichten und wagen
uns auch daran, gemeinschaftlich Plots und Stories zu
entwickeln.

Jede/r Schreibende ist herzlich willkommen, sich hier ein-
mal, auch mit ersten Texten in diesem Genre, zu versu-
chen und auszutauschen.

Mach doch Theater
mit der Truppe ,,Zeus & Consorten“

Wir sind mitten in den Proben zum neuen Stlick.

,Die Sache mit dem Apfelbaumchen® heil’t es und soll im
Februar uraufgefihrt werden.

Neuen Interessierten wird der Einstieg in den Kurs im
Herbstsemester 2026 empfohlen, aber auch im Proben-
rausch sind neue Mitstreiter selbstverstandlich willkom-
men. Wer in diesem Semester einsteigt, findet sich in
den ersten Kursstunden bei der heillen Probephase zu
unserem diesjahrigen Theaterstlick wieder.

26F-3003

sonntags, ab 15.02.2026,
13:00 - 16:00, 3 Kurstage

31,40 €
Kierspe, Gesamtschule
Gabriele Queisler

Theater

dienstags, ab
03.02.2026,
19:45 - 22:00,
9 Kurstage
64,40 €

Kultursalon

Kierspe, Gesamtschule,

Alte Mensa
Martina Schnerr-Bille

> @



Kultursalon

26F-3101A

Samstag, 21.02.2026,
Kierspe, Gesamtschule,
Otto-Ruhe-Str. 2-4; PZ

Mittwoch, 04.03.2026,
Meinerzhagen, Ev.
Gymnasium, Chr.-Fr.-Ba-
ehrensstr.; Aula

Montag, 09.03.2026,
Halver, Anne-Frank-Gym-
nasium, Kantstr. 2; Aula

Mittwoch, 18.03.2026,
Schalksmihle,
Kulturort 8Giebel

jeweils von 19:30 - 21:45
10,00 € Abendkasse

26F-3102K

Sonntag, 08.02.2026,
14:00 - 18:30

35,00 €

Meinerzhagen,
VHS-Seminarraum Uber
der TuS-Sporthalle

Kai Monnich

,Die Sache mit dem Apfelbaumchen*
Theaterkomddie von Martina Schnerr-Bille

Das Seniorenheim ,Zur letzten Oase” macht seinem Na-
men alle unriihmliche Ehre.

Die alte Leitung wegen UnregelmaRigkeiten gefeuert,
die neue Uberfordert. Waren da nicht eine Handvoll Be-
wohner, die ihrem Schicksal trotzen wollen. Mit geballter
Oldie-Power wollen sie das Ruder noch einmal herum-
reiRen. Sie schrecken auch vor Gesang und Tanz nicht
zurlick. Zusammen mit ihren Familien und dem Pflege-
personal wollen sie einen Foérderverein griinden und das
Heim in ,Das fidele Apfelbaumchen“ umbenennen.
Gemal dem, Martin Luther zugeschriebenen, Satz: ,Und
wenn morgen die Welt unterginge, wirde ich heute noch
ein Apfelbaumchen pflanzen.”

Dass die Umsetzung schwieriger wird als gedacht, ist
nicht nur ihrem Alter, sondern auch der Tatsache geschul-
det, dass Eifersucht, Neid und Intrigen nicht der Jugend
vorbehalten sind.

Gegen Ende steht auch noch das Team eines Fernseh-
senders auf der Matte und das Chaos scheint perfekt.
Hinweis: Abendkasse

Ensemble: Zeus & Consorten

Regie: Martina Schnerr-Bille

Vorlesen wie im Horbuch -
ob Marchen oder Krimi

Der Schauspieler Kai Monnich bietet in diesem Seminar
ambitionierten Laien die Méglichkeit, die Grundzuge des
inszenierten Lesens zu verstehen und, soweit in der Kir-
ze der Zeit moglich, nachzuempfinden und zu erlernen.
Hierbei geht es um die Findung der eigenen Erzahlhaltung
und deren Optimierung, sowie das schauspielerische Vor-
tragen der wortlichen Rede der verschiedenen Figuren.
Teilnehmer bringen ihr Lieblingsbuch mit und suchen sich
einen moglichst in sich geschlossenen Abschnitt aus, der
eine Vorlesedauer von circa 5 Minuten hat. Anhand dieser
Texte und eines Beispieltextes, den der Dozent mitbringt,
werden die Erzahlhaltung und die wortlichen Reden erar-
beitet. Ziel des Seminars ist eine neue Herangehensweise
an Vorlesetexte und die Optimierung des Ausdrucks,
damit Zuhdrer und Lesender noch mehr Spald haben.

Kai Moénnich ist seit 40 Jahren als Schauspieler und
Regisseur tatig, lebt seit vielen Jahren in Gummersbach
und unterrichtet angehende Sprecher an der Akademie
deutsche POP seit 14 Jahren.



Inszeniertes Lesen prasentieren:
Livelesung vor Publikum

Eine eigene Lesung gestalten und einen Auftritt auf der
Buhne durchfihren?

Wer schon einmal an Kai Monnichs Veranstaltung ,Lesen
wie im Hoérbuch® teilgenommen hat, ist herzlich einge-
laden, an diesem Projekt mitzuwirken. An drei Abenden
werden die Texte vorbereitet und am 4. Abend ist es
schon soweit — Auftritt auf der Kleinkunstbihne!

Jede/r Teilnehmende bringt zwei Lieblingstexte zum
ersten Treffen mit und hat jeweils eine kurzweilige und
unterhaltsame 8-minutige Passage herausgesucht und
nach den gelernten Kriterien vorbereitet.

In der ersten Einheit wird der intensivere der beiden Texte
herausgesucht und dann in den beiden nachsten Einhei-
ten verdichtet.

Der vierte Abend (Freitag, 13. Marz) ist dann die Auffih-
rung, moderiert vom Dozenten.

Hinweis: am Kurs selbst kann nur teilnehmen, wer schon
einmal an einem der Workshops von Kai Ménnich ,Vor-
lesen wie im Hérbuch® teilgenommen hat.

Leseabend auf der Kleinkunstbiihne
Inszeniertes Lesen zum Kennenlernen

Am 13. Marz findet ab 19:00 Uhr ein bunter Leseabend
mit Absolventen des Kurses ,Livelesung vor Publikum®
statt. Das Publikum hat hier die Gelegenheit, zu erfahren,
was man in den Workshops von Kai Ménnich lernen und
trainieren kann.

Die Teilnehmenden werden Lieblingstexte zum Besten
geben. Jeder Ausschnitt ist um die sechs Minuten lang,
moderiert vom Dozenten, der durch den Abend fiihrt.
Lassen Sie sich von vdllig unterschiedlichen Texten in
ungeahnte Welten (ver)fihren, eine Reise durch die Un-
endlichkeit der Literatur.

Hinweis: der Leseabend findet nur bei Zustandekommen
des Kurses 3103K statt! Gebuhrenfrei

donnerstags, ab
26.02.2026, 18:00 -
20:15, 3 Kurstage
50,00 €
Meinerzhagen,

der TuS-Sporthalle
Kai Ménnich

26F-3103K Lesungen

VHS-Seminarraum Gber

Kultursalon

26F-3104 Lesung

Freitag, 13.03.2026,
19:00 - 21:15
Meinerzhagen,
Kleinkunstbihne des
TuS

Kai Monnich

- @



26F-3105
dienstags, ab
03.02.2026,
18:30 - 20:45,

6 Kurstage
95,00 €
Schalksmihle,
Kulturort 8Giebel
Robert Putz

Kultursalon

IMPROTheater

Verlass deine Komfortzone und komm zu uns, zum Impro-
Theater. Wie das funktioniert, erarbeiten wir gemeinsam.
Im Team entwickeln wir Geschichten, finden auf jede
Frage eine Antwort und verlieren nach und nach unsere
Sprachlosigkeit. In diesem Kurs erwarten dich ganz neue
Erfahrungen und vielleicht lernst du dich selbst von einer
Seite kennen, die dir bisher unbekannt war.

Improtheater — Theater flir ,Bequeme®. Text lernen -
nicht notwendig. Alles ergibt sich von alleine aus eurem
Vertrauen in die eigene Kreativitat und Authentizitat. Wir
greifen die eigenen und die Ideen der Mitspieler*innen
auf, haben Spal} daran, unser Spiel in Fluss zu bringen.
In kleinen improvisierten Szenen nehmen wir das Spiel-
angebot unserer Mitspieler*innen an und entwickeln so
lustige, traurige, spannende, langweilige, phantastische...
Geschichten.

Robert Putz, geboren 1958 in Wien, ist Mitbegrtinder und
Mitglied der Gruppe BuntAUF. BuntAUF veranstaltet und
moderiert die offene Blihne ImproDING im Kulturhaus
Thealozzi in Bochum.

Hinweis: diese Veranstaltung ist nicht ermafigbar.



Lorenz Hemicker liest:
Mein GroRvater, der Tater

Im Spatherbst des Jahres 1941 ermorden die SS und ihre
Helfer Gber 27 000 Juden im Wald von Rumbula. Die Gru-
ben, in denen die Menschen erschossen werden, konstru-
iert der SS-Offizier Ernst Hemicker. Verurteilt wird er dafir
nie. Lorenz Hemicker wachst Jahrzehnte spater mit einer
vagen Ahnung auf, welchen Verbrechens sich sein Grof3-
vater schuldig gemacht hat. Er kennt nur ein paar Satze,
die sein Vater bei jeder sich bietenden Gelegenheit im
Freundes- und Bekanntenkreis wiederholt. Als beide nach
Lettland reisen wollen, um mehr tber die Taten von Ernst
Hemicker zu erfahren, stirbt der Vater unerwartet. Fir
Lorenz Hemicker wird diese Zasur der Beginn einer jahre-
langen Suche nach den Spuren seines Grof3vaters. Sie
fihrt ihn an den Ort des Massakers, zu Uberlebenden des
Holocaust in Riga und in die Tiefen deutscher Weltkriegs-
archive. Dabei entsteht das Bild eines Mannes, der - wie
viele andere mit ihm - vom Jedermann zum Tater wird und
dessen Taten seinen Sohn und seinen Enkel noch lange
Uber seinen Tod hinaus wie ein Schatten begleiten.

Eine bewegende, fesselnd erzahlte Recherche - mitten
hinein ins Herz der Fragen von deutscher Schuld und dem
Wissen darum in den Familien.

Lorenz Hemicker wurde 1978 in Gummersbach gebo-

ren und ist im Sauerland, in Kierspe, aufgewachsen. In
Aachen studierte er zunachst Architektur, dann Kommu-
nikationswissenschaft, Politikwissenschaft und Volkswirt-
schaftslehre. Von 2008 bis 2014 war er Chef vom Dienst
des sicherheitspolitischen Magazins ,Loyal“, 2014 wech-
selte er zur ,Frankfurter Allgemeinen Zeitung“ und schrieb
seit 2017 in der Politikredaktion. Seit Juli 2023 ist er Chef
vom Dienst von FAZ.NET.

Hinweis: Abendkasse

Fur Schiler/innen der Oberstufe und Auszubildende
sowie Bundesfreiwilligendienstleistende ist der Eintritt bei
Vorlage eines entsprechenden Nachweises geblhrenfrei.

26F-3200

Montag, 23.02.2026,
19:00 - 21:15

10,00 €

Kierspe,
Gesamtschule, PZ
Lorenz Hemicker

LORENZ HEMICKER

Eine Spurensuche
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Kultursalon

26F-3201

Sonntag, 21.06.2026,
16:00 - 18:15

Eintritt 2,00 €

Halver,

Villa Wippermann,
Frankfurter Str. 45
VHS-Geschichten-
schmiede

26F-3300

Montag, 30.03.2026
Dienstag, 31.03.2026
jeweils von 10:00 bis
14:15

30,00 €
Meinerzhagen, VHS-
Seminarraum Uber der
TuS-Sporthalle

Sean Athens

LiteraturCafé Nr. 51 - Klang der Worte

Mit jedem Lied erzéhlen uns Musiker und Musikerinnen
Geschichten, auf die kurze Dauer eines Liedes kompri-
miert. Klang der Worte zur Musik. Aber es geht auch ohne
Musik. Denn Liedtexte inspirieren zu neuen Geschichten.
Die Geschichtenschmiede hat sich dieses Themas ange-
nommen und eben diese neuen Geschichten verfasst. So
unterschiedlich wie die Lieder, die ihnen zugrunde lagen.
Die Musik als Model fur Literatur. Erganzend lasst die Ge-
schichtenschmiede aber auch noch andere Worte klingen.
Texte, die ohne Musikvorlage entstanden sind. Freuen
Sie sich auf einen Nachmittag mit vielen Worten und ohne
Gesang (denn wir kdnnen besser schreiben als singen...)

E-Gitarre fur Anféanger mit Sean Athens
ab 12 Jahren

Bei diesem Workshop steht der Spal3 im Vordergrund.
Alle, die nicht erst mit der akustischen Gitarre beginnen
wollen, sondern direkt mit der E-Gitarre losrocken moch-
ten, sind hier genau richtig!

In diesem Workshop geht es um die Grundlagen der E-Gi-
tarre. Angefangen bei den Funktionen der E-Gitarre lernt
eure ersten Powerchords mit denen lhr schnell viele be-
kannte Rock Songs begleiten kdnnt, Anschlagstechniken
fur die ruhigen Balladen bis hin zu Blues Begleitungen um
fur die nachste Session gewappnet zu sein. lhr werdet in
diesem 6-stlindigen Intensivworkshop euer erstes Solo
lernen! Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Jeder bekommt am Ende des Workshops PDFs und
Backing Tracks zu den jeweiligen Ubungen zur Verfiigung
gestellt.

Eine E-Gitarre und ein kleiner Ubungsverstérker miissen
von jedem Teilnehmer mitgebracht werden.

Sean Athens ist ein versierter Live- und Studiomusiker
und spielt seit 20 Jahren Gitarre. Er spielt seit 2016 mit
dem Bluesharp Spieler Chris Kramer (Peter Maffay)
zusammen und tourte mit ihm und seiner Band ,Beat-
box'n’Blues” durch Deutschland, Norwegen, Danemark,
Spanien und die USA. AulRerdem teilte er schon die Bih-
ne mit Billy F. Gibbons (ZZ Top), ZOFF, Steffi Stephan
(Udo Lindenberg), Thomas Godoj (DSDS), Peter Freu-
denthaler (Fools Garden) und Jini Meyer (Luxuslarm).
Hinweis: die Anmeldung von unter 16-Jahrigen kann nur
durch eine erziehungsberechtigte Person erfolgen.



Akustik-Gitarren Workshop fiir Anfanger
mit Sean Athens
ab 12 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spald am Gitarre spie-
len haben. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Ich zeige euch die Grundkenntnisse des Gitarrenspielens.
Anhand von leicht zu lernenden Songs zeige ich euch
Techniken, Akkorde und verschiedene Anschlagsmuster.
Ziel ist es, dass ihr nach diesem intensiven Workshop
eure ersten Songs spielen kénnt!

Zu dem Workshop bringt bitte eure Akustikgitarre, einen
Kapodaster und etwas zu schreiben mit. PDF-Dokumente
mit den Ubungen und Songs werde ich euch beim Work-
shop geben.

Hinweis: die Anmeldung von unter 16-Jahrigen kann nur
durch eine erziehungsberechtigte Person erfolgen.

Country Blues und Folk -
»Ramblin‘ on My Mind“
Rudiger Imhof in Concert

Die Méar besagt, man musse um Mitternacht an einer We-
gekreuzung auf den Teufel oder einen seiner Abgesand-
ten warten, um eine Seele zu verpfanden und daftir un-
erreicht Meisterschaft auf einem Musikinstrument erlagen.
So etwas hat man mit Bezug auf Robert Johnson (1911-
1938) gesagt, dem ungekrénten Kénig des Country Blues
oder Delta-Blues. Einer Form des akustischen Blues, wie
sie vor allem zwischen 1920 und 1940 im Mississippi-
Delta gespielt wurde. ,Mississippi-Delta’ bezeichnet das
urbar gemachte Sumpfgebiet mit Memphis im Norden,
Vicksburg im Stiden, dem Mississippi im Westen und dem
Yazoo im Osten. Ein einsamer Mann auf der Kante seines
Bettes in einem schabigen, kleinen Zimmer; von einem
,Baby’ verlassen, beweint sein hoffnungsloses Befinden
und hat nur das Herumziehen im Sinne — ,ramblin’ on my
mind®.

Rudiger Imhof prasentiert auRerdem Lieder aus Schott-
land, England, Irland und den USA. Dabei erlautert er die
einzelnen Sticke und erklart und demonstriert unter-
schiedliche Gitarrenstile wie Fingerstyle (oder Fingerpi-
cking) und Slide- oder Bottleneck-Guitar.

Hinweis: Die Veranstaltung ist gebihrenfrei.

26F-3301
Dienstag,07.04.2026
Mittwoch, 08.04.2026
jeweils von

10:00 bis 14:15
30,00 €

Kierspe,
VHS-Geschéaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Sean Athens

Kultursalon

26F-3302

Donnerstag, 07.05.2026,
19:00 - 20:30

Halver, Kulturbahnhof,
Bahnhofstr. 19

Prof. Dr. Rudiger Imhof

- @



Kultursalon

Literatur

26F-3400

Freitag, 17.04.2026,
19:30 - 21:00

10,00 €
Schalksmdihle,
Kulturort 8Giebel
Hiltrud Schulte

26F-3401

dienstags, ab
10.02.2026, 17:30 -
19:00, 15 Kurstage
66,60 €

Halver, Birgerzentrum
im Lern- u.
Begegnungszentrum
Prof. Dr. Rudiger Imhof

Literatur bei Wein und Brot -
Neuerscheinungen des Biicherfriihlings

Ein Abend bei Wein und Brot, in dessen Mittelpunkt die
neuen Blcher dieses Literaturfriihlings stehen. Lesens-
werte Romane — und vielleicht auch der eine oder andere,
den man nicht lesen muss, auch wenn er auf der Best-
sellerliste steht. Neue Autorinnen und Autoren — viel-
versprechende Erstlings- und das eine oder andere
Spatwerk. Uberraschende Themen, vielversprechende
Preistrager, dicke Walzer und kleine Meisterwerke, Er-
innerungen, Abrechnungen, Visionen und Lebenstraume
mit und ohne Happy End. Ganz abgesehen von Krimis

fur Unerschrockene, verschachtelten Familienepen und
rosenduftgetrankten Romanzen. Eine Auswahl empfeh-
lenswerter Neuerscheinungen, Lesetipps und Anregungen
fur Literaturfreunde. Weil man schlie3lich nicht alles lesen,
aber vieles bei einem Glas Wein erfahren, erblattern und
diskutieren kann.

Hinweis: inkl. Wein, Brot, Kase.

Romane der Schwestern Bronté
Literaturkreis

Anne (1820-49), Charlotte (1816-55) und Emily (1818-48)
Bronté wachsen im Pfarrhaus zu Haworth (Yorks.) auf
und werden mit wenigen Unterbrechungen zuhause unter-
richtet. Viel Aufregendes geschieht nicht in ihrem Leben,
und so ersinnen sie imaginare Welten, die sie in litera-
rischen Werken zum Ausdruck bringen. Da Agnes und
Charlotte sich spater als Gouvernanten verdingen, liegt es
nahe, dass beide mit sogenannten ,Governess novels’ in
Erscheinung treten. Agnes Grey (1847), von Anne, bietet
die Leidensgeschichte einer intelligenten und charakter-
vollen, doch armen Pfarrerstochter, die nach manchen
Enttduschungen, Schicksalsschlagen und eine guten
Menge an Zuféllen und wundersamen Flgungen ihr Glick
in der Ehe mit dem Vikar Eduard Weston findet. Jane
Eyre (1847), von Charlotte, erzahlt von der Titelheldin,
frih verwaist und arm, nach bitteren Jahren der Kindheit
mit achtzehn Jahren als Hauslehrerin auf Thornfield Hall,
wo der dustere, jdhzornige Edward Rochester residiert, in
den sie sich verliebt und fast ehelicht, wenn da nicht Ro-
chesters verriickte Ehefrau im Obergeschoss des Hauses
wohnte. Wiederum durch wundersame, telepathische Fi-
gung kommt es schliellich doch zu einem happy ending.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mdgen sich bitte zur
ersten Sitzung mit Agnes Grey vertraut machen.



VHS-Buchclub - Online

Ein Leben ohne Blicher? Wenn das fir Sie schlichtweg
nicht vorstellbar ist, sind Sie hier genau richtig. Wir tau-
schen in lockerer Runde Leseempfehlungen aus, stellen
den anderen Blcher vor, die und einmal etwas ganz Be-
sonderes im Leben bedeutet haben, unvergessliche Lek-
ture, eine wunderbare Story, Blicher zum Hineintauchen,
traurige und heitere, schwere und romantische, hochge-
lobte und manche vielleicht verkannte. Dass sich daraus
Gesprache ergeben tber Themen, Figuren, Dichter/innen
und so einiges Wundersame, Ungewodhnliche, Erstaun-
liche und Bedenkenswerte, ist der Sinn der Literatur.
Hinweis: gebuhrenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Books and Biscuits -
Let’s escape from reality (for a while...)
Buchclub

Du bist ein Blicherwurm, eine Leseratte, eine leiden-
schaftliche Leserin, ein Booknerd? Man trifft dich eher mit
einem Buch in der Hand an, als mit dem Smartphone?
Und das Buch ist — sowieso und immer! — besser als die
Verfilmung?

Welcome to the club!

Triff andere Buchverrlickte zum Austausch, lerne neue
(Bucher-)Welten kennen und berichte uns von deinem
Lieblingsbuch. Véllig egal, ob du distere Dystopien,
Umweltthriller oder Liebesromane magst, ob du von After
passion bis Nothing less alles von Anna Todd verschlun-
gen hast oder gar alte Klassiker liebst — hier bist du genau
richtig!

Wir machen es uns mit ein paar Keksen gemditlich und
sprechen Uber die schonste Sache der Welt: Blicher!
Hinweis: gebuhrenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

26F-3402VK

mittwochs, ab
18.02.2026, 19:00 -
20:30, 3 Kurstage
online

Heidemarie Eberle-Ringel

26F-3403

donnerstags, ab
19.02.2026, 17:30 -
19:00, 6 Kurstage
Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Katrin Vollmann

Kultursalon




26F-3404

Samstag, 18.04.2026,
10:00 - 16:45

24,80 €
Schalksmdhle,
Kulturort 8Giebel
Reinhild Essing

Kultursalon

Literaturtag: Ernest Hemingway -
der Mensch, der Mythos, der Schriftsteller

,Ein Schriftsteller sollte das, was er zu sagen hat, nicht
sagen, sondern niederschreiben.” E.H.

Ein Leben wie ein Roman:

Ernest Hemingway war nicht nur und nicht von Anfang

an Schriftsteller. Er arbeitete zunachst als Lokalreporter
und meldete sich dann im Ersten Weltkrieg als Sanitats-
freiwilliger. Von 1921 bis 1927 lebte er in Paris, wo er
Kurzgeschichten und Romane zu schreiben begann. Am
Zweiten Weltkrieg nahm er als Kriegsberichterstatter teil.
Er war Abenteurer, Hochseefischer und GroRRwildjager,
ging auf Safari in Kenia und Tansania und unternahm
Segeltdrns in der Karibik. Er lebte 21 Jahre auf Kuba,
machte in dieser Zeit aber auch viele Auslandsreisen.

Und er schrieb sich als einer der gréf3ten Machos ins
kollektive Gedachtnis ein. Er heiratete vier Mal, und die
Liste seiner sonstigen Eroberungen ist lang. Hemingway
war ein Mann der Extreme, er lebte exzessiv. Anderer-
seits litt er oft unter Depressionen, und sein Ubermafiger
Alkoholkonsum verschlechterte seinen Gesundheitszu-
stand. 1961, im Alter von nur 61 Jahren, setzte er seinem
Leben ein Ende, indem er sich erschoss. Als Schriftsteller
war er sehr erfolgreich; er wurde zu einem der bekanntes-
ten und bedeutendsten amerikanischen Autoren des 20.
Jahrhunderts. Aus seiner Feder bzw. Schreibmaschine
stammt eine grofRe Zahl von Klassikern; Romane wie
»~Wem die Stunde schlagt und Kurzgeschichten wie ,Kat-
ze im Regen®. Sein Stil ist knapp und sachlich; er zeichnet
sich zum Beispiel durch kurze Satze und das Fehlen von
Adjektiven aus. 1953 bekam Hemingway den Pulitzerpreis
fir seine Novelle ,Der alte Mann und das Meer®, 1954 den
Literaturnobelpreis.

Wir werden uns beim Literaturtag mit seiner Lebensge-
schichte und seinen Biichern beschéaftigen. Eingeladen
dazu sind alle, die sich fir den Autor interessieren; egal
ob sie ihn und sein Werk schon kennen oder noch gar
nichts Uber ihn wissen und einfach neugierig sind!



Literaturtag: Zeugnisliteratur
.. zUberleben“ schreiben

Als Zeugnisliteratur bezeichnen wir die Literatur der Uber-
lebenden des Holocaust, das literarische Erbe der Erinne-
rung. Wie nahern wir uns diesen Texten an, wie gehen wir
mit ihnen um — und lassen wir sie in unsere Gegenwart
sprechen? Welche Aktualitat haben sie auch heute noch?
Mit diesen Fragen setzen wir uns anhand ausgewahlter
Texte, unter anderem von Primo Levi, Ruth Kliger und
Jean Améry, auseinander. Aul3erdem soll dieser Literatur-
tag den Teilnehmenden einen Uberblick (iber die Vielfalt
und die Unterschiedlichkeit der Literatur der Uberleben-
den geben.

Auch Literatur kann eine Gedenkstatte sein, ein ,Denk-
Mal“, das keinen Ort braucht, aber Leser, die bereit sind,
sich diesen Texten zu stellen und sie, auch im Kontext
aktueller politischer Entwicklungen, anzusehen.
Teilnehmende, die sich noch nicht mit diesem besonderen
Thema beschaftigt haben, sind ebenfalls herzlich willkom-
men; es werden keinerlei Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Studienfahrt nach Weimar

Lernen Sie Weimar kennen und erkunden Sie mit uns das
kulturelle und politische Erbe dieser geschichtstrachtigen
und wunderschdnen Stadt!

Am Freitag erwartet uns ein Stadtrundgang, der zu den
interessantesten Orten Weimars fiihrt sowie ein Besuch
des Bauhaus-Museums.

Der Samstag ist mit einer Exkursion zum Konzentrations-
lager Buchenwald auf dem nahe gelegenen Ettersberg
der Beschaftigung mit dem dunkelsten Kapitel unserer
Geschichte gewidmet.

Am Sonntag wandeln wir auf Goethes Spuren und besich-
tigen das Goethe-Nationalmuseum, bevor wir die Heim-
reise antreten.

Die Abende stehen jeweils zur freien Verfigung.

In der GebUhr enthalten:

Hin- und Ruckfahrt mit der Deutschen Bahn (Abfahrt ab
Meinerzhagen)

3 x Ubernachtung & Friihstiick im Doppelzimmer
Eintrittsgelder, Kulturférderabgabe, Fuhrungen, Busfahrt
nach Buchenwald etc.

Anderungen vorbehalten.

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 27.03.2026.

Eine Stornierung ist nach dem 27.03.2026 nicht mehr
moglich. Wir empfehlen den Abschluss eine Reiserlck-
trittsversicherung; Informationen auf Anfrage.

26F-3405

Samstag, 27.06.2026,
10:00 - 16:45, 24,80 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Katrin Vollmann

26F-3500

Donnerstag, 09.07.2026
bis Sonntag, 12.07.2026
345,00 €

Weimar

Katrin Vollmann

-®

Kultursalon



26F-3501

Dienstag, 14.04.2026,
17:15 - 19:00

29,00 €

Treffpunkt: Dom Kdéln
Jirgen Wilmsen

Elke Schmitz

26F-3502

Donnerstag, 23.04.2026,
17:00 - 23:30

74,00 €

Munster

Katrin Vollmann

Kultursalon

Der Kolner Dom von unten

Entdecken Sie die Fundamente der Vorgangerbauten des
heutigen Kdlner Doms aus dem 4. und 9. Jahrhundert.
Tauchen Sie ein in die Grabungsgeschichte des Doms
seit dem Jahre 1948. Folgen Sie einer/m Mitarbeiter/in der
Dombauhutte in die Unterwelt des einmaligen Bauwerks.
Die Teilnehmenden missen mindestens 16 Jahre alt und
gut zu Ful} sein.

Hochstteilnehmerzahl: 12.

Hinweis: der Treffpunkt ist am Hauptportal des Doms an
der Turmseite.

Theaterfahrt nach Miinster: Maria Stuart

»<Zwei Koéniginnen, vereint in ihrem Erbe, gespalten durch
Machtanspriiche: Nachdem die schottische Kénigin Maria
Stuart von ihrem Volk des Gattenmordes beschuldigt
wurde, flieht sie ins protestantische England, auch weil sie
sich aus ihrem Katholizismus heraus als die rechtmaRige
Erbin der englischen Krone begreift. Sie wird von Elisa-
beth I., Kénigin Englands, festgenommen und muss 19
Jahre bis zu ihrem Prozess in Gefangenschaft verhar-
ren. Wahrend das Schicksal Marias in den Handen ihrer
Rivalin liegt, entfaltet sich eine tiefgreifende Auseinander-
setzung Uber den Preis der Krone. Friedrich Schiller zeigt
uns in seinem Historien-Drama die menschliche Tragddie
hinter den Machtspielen und wirft die Frage nach der
personlichen und politischen Verantwortung auf.”

So heifdt es im Ankiindigungstext zum Stiick ,Maria
Stuart” des Theaters Minster, das wir gemeinsam be-
suchen, um diesen Klassiker Friedrich Schillers auf der
Bihne zu sehen.

In der Gebuhr enthalten sind die gemeinsame Hin- und
Ruckfahrt im Bus (Abfahrtsort Bahnhof Meinerzhagen)
und die Eintrittskarte der Kategorie 1+ (Parkett).

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 12.02.2026.

Eine Stornierung ist nach dem 12.02.2026 nicht mehr
maoglich.



Philosophisches Café: Neugier geniigt

Das Philosophische Café mochte Menschen einladen,

die daran interessiert sind, sich mit anderen Uber philo-
sophische Fragen auszutauschen. Es bietet Gelegenheit,
sich vertiefend mit Fragen der Ethik, der Existenz und des
gelungenen Lebens zu befassen.

Das Philosophische Café will ermutigen, sich seines Ver-
standes zu bedienen, das heil}t, selbst zu denken. Das
Philosophische Café méchte Impulse geben, scheinbar
Selbstverstandliches in Frage zu stellen. Es mdchte dabei
helfen, den Uberblick in der uniiberschaubaren Flut der
Meinungsaufierungen und Shows zu behalten.

Jeder einzelne Abend des Philosophischen Cafés beginnt
in der Regel mit einem Kurzvortrag oder einer Lesung zu
einem Thema aus den aktuellen Debatten unserer Zeit.
Diese Positionen oder Thesen werden dann in Beziehung
gesetzt zu den Antworten klassischer Philosophen, die wir
zu verstehen versuchen und kritisch befragen. Daraus
entstehen dann spannende und mitunter erheiternde Dis-
kussionen.

Neue Interessenten sind herzlich willkommen und kénnen
gerne einmal zu einer Sitzung zum Schnuppern kommen.

Im Gesprach mit Shikiba Babori

Der Internationale Frauentag steht vor der Tir — und pas-
send dazu mochten wir Sie einladen, mit der Journalistin,
Ethnologin und Afghanistan-Expertin Shikiba Babori ins
Gesprach zu kommen. |hr 2022 erschienenes Buch ,Die
Afghaninnen — Spielball der Politik* hat nichts von seiner
Aktualitat verloren: Es beleuchtet die historische, politi-
sche und rechtliche Situation von Madchen und Frauen in
Afghanistan.

Shikiba Babori zeigt, welche Rolle Frauen in der afghani-
schen Gesellschaft zugewiesen wird, und erlautert, warum
ihr Schicksal stets eng mit den politischen Interessen
einer von Mannern dominierten Gesellschaft verflochten
ist. Seit dem Abzug der NATO im August 2021 hat sich
die Lage der weiblichen Bevdlkerung nochmals drama-
tisch verschlechtert — und auch der Westen darf nicht
wegschauen, wenn Frauen systematisch entrechtet und
unterdriickt werden.

Shikiba Babori wurde in Kabul geboren und kam Ende der
70er Jahre mit ihrer Familie nach Deutschland. Sie reiste
regelmaRig in die Heimat ihrer Vorfahren und berichtete in
zahlreichen Reportagen von den Entwicklungen dort.

Sie bildete Journalistinnen in Afghanistan aus und hat das
afghanisch-deutsche Reporterlnnen-Netzwerk Kalima-
News gegrindet.

Hinweis: geblhrenfrei

26F-3601

mittwochs, ab
04.02.2026,

19:30 - 21:45,

8 Kurstage

57,80 €

Kierspe, Gesamtschule
Helmut Fastenrath
Holger Teckenburg

26F-3701

Donnerstag, 05.03.2026,
17:00 - 20:00

Kierspe, Blirgerzentrum
Hand in Hand,
Fritz-Linde-Str. 43

Katrin Vollmann

Shikiba Babori

Kultursalon



26F-3702

Sonntag, 08.03.2026,
10:00 - 12:15
Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Katrin Vollmann

Dr. Aysegil Altun

26F-3703

Montag, 30.03.2026
Dienstag, 31.03.2026
jeweils von

09:30 bis 12:30

zzgl. 5,00 €
Materialkosten vor Ort.
Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Lisa Resinek

Kultursalon

Internationaler Frauentag - Sonntagsfriihstiick

Zum Internationalen Frauentag laden wir Frauen allen
Alters und aller Nationen herzlich in die Volkshochschule
ein! Bei Frihstlick, Kaffee und einem Glas Sekt moch-
ten wir zusammenkommen und uns austauschen. Was
bedeutet der ,Tag der Frauen® fur uns persoénlich und in
unserem Herkunftsland? Welche politische Bedeutung
kann er haben, was kdnnen wir gemeinsam bewirken —
nicht nur an einem Tag im Jahr?

Mit Gesprachsimpulsen méchten wir Diskussionsanlasse
schaffen und diesen besonderen Tag gemeinsam feiern.
Hinweis: gebihrenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Japan-Workshop
fur Jugendliche von 13-19 Jahren
»Nihon no yoru“

Animes, Schriftzeichen und Sushi — was verbirgt sich
sonst noch hinter Japan? Lerne an zwei Vormittagen in
den Osterferien Japan kennen und tauche in die japa-
nische Kultur ein! Am ersten Vormittag geht es um das
traditionelle und das moderne Japan (Teezeremonie, Ori-
gami, Manga, Anime.... lass” Dich von der Vielfalt Japans
Uberraschen!)

Am zweiten Vormittag widmen wir uns in einem Mini-
Sprachkurs der japanischen Sprache.

Hinweis: die Veranstaltung ist gebihrenfrei; die Anmel-
dung bei Teilnehmenden unter 16 Jahren kann nur durch
einen Erziehungsberechtigten erfolgen.
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In der Welt zu Hause

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer
erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermog-
licht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen

und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein inter-
kulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit flr
andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlissel

der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur die Einglie-
derung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu fordern ist ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Die zunehmende
Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende
Mobilitat in Europa und sich verstarkende Migrationsbe-
wegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die Volks-
hochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpoli-
tische Ziel «Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen« zu erreichen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu férdern.
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Die Niveaustufen des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER)
A: Elementare Sprachverwendung

B: Selbststandige Sprachverwendung

C: Kompetente Sprachverwendung

A1 - Anfanger

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und ver-
wenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen,
was flr Leute sie kennen oder was flir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser
Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind
zu helfen.

A2 - Grundlegende Kenntnisse

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemafi-
gen Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Aus-
tausch von Informationen Uber vertraute und gelaufige Dinge geht. Kann mit einfa-
chen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben.

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Sprachenwelt

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten
Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich
einfach und zusammenhangend uber vertraute Themen und persoénliche Interessen-
gebiete auBern. Kann tGber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnun-
gen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder
Erklarungen geben.

B2 — Selbstédndige Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne
grofRere Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist. Kann sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen
Frage erlautern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

C1 — Fachkundige Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieRend ausdriicken, ohne
ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im ge-
sellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und
flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sach-
verhalten dufern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen
verwenden.

&



C2 — Anndhernd muttersprachliche Kenntnisse

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informatio-
nen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und
dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung
wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch bei
komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Raster zur Selbstbeurteilung
A1 und A2 Elementare Sprachverwendung — Basis Niveau.

Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern

und Plakaten oder wenn langsam und deutlich gesprochen wird. Ich kann einfache
Wendungen und Satze gebrauchen, um mich und andere vorzustellen. Ich kann mich
auf einfache Art in Gesprachen verstandigen, wenn ich Hilfestellungen bekomme.

Ich kann einzelne Woérter und Satze verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittel-
barer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person, tiber Familie,
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Ich kann mich in einfachen, routinemaRigen
Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch
von Informationen Uber vertraute und gelaufige Dinge geht.

B1 und B2 Selbststidndige Sprachverwendung — Mittleres Niveau.

Ich kann die Hauptpunkte und Texte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Dinge geht. Radio- oder Fernsehsendungen
Uber aktuelle Ereignisse verstehe ich. Ich kann ohne Vorbereitung an Gesprachen
Uber mir vertraute Themen teilnehmen. Ich kann meine Meinung und Plane erklaren
und begriinden, Geschichten wiedergeben oder einfache Texte verfassen. Ich kann
langeren Redebeitragen und Vortragen auch komplexer Struktur folgen, wenn mir das
Thema vertraut ist. Spielfilme in Standardsprache, zeitgendssische Texte oder Artikel
verstehe ich. Ich kann zu vielen Themen eine klare und detaillierte Darstellung geben
oder verschriftlichen. Ich kann mich spontan und flieRend verstandigen, sodass ein
normales Gesprach mit muttersprachlich Gebildeten maoglich ist.

Sprachenwelt

C1 und C2 kompetente Sprachverwendung — Fortgeschrittenes Niveau

Ich kann langeren Redebeitragen folgen, auch wenn diese nicht klar strukturiert sind.
Fachartikel, komplexe Sachtexte oder Filme verstehe ich ohne Mihe. Ich kann in
schriftlicher und mindlicher Form komplexe Sachverhalte ausfiihrlich darstellen und
Unterthemen miteinander verbinden. Ich kann die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in der Ausbildung wirksam und flexibel einsetzen. Ich habe
keinerlei Schwierigkeiten, gesprochene Sprache oder geschriebene Texte zu ver-
stehen. Auch Dialekte, Akzente oder sprachlich komplexe Darstellungen bereiten mir
wenig Muhe. Ich kann Gesprachen und Diskussionen folgen und bin auch mit um-
gangssprachlichen Wendungen vertraut. Texte gelingen mir klar und stilistisch dem
jeweiligen Text angemessen.
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Alphabetisierung

26F-4001

mittwochs, ab
18.02.2026, 17:00 -
18:30, 6 Kurstage
30,00 €

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Katrin Vollmann

Integrationskurse

NUR MUT!
Besser Lesen und Schreiben kdnnen

In diesem Trainingskurs ,Lesen und Schreiben® kénnen
Betroffene in einer kleinen Gruppe gemeinsam ihre Lese-
und Schreibkenntnisse verbessern.

Angesprochen sind Menschen, die nicht oder nur mit
Schwierigkeiten lesen und schreiben kénnen. In einer
kleinen Lerngruppe und in vertrauensvoller Atmosphéare
kénnen Erwachsene Lesen und Schreiben lernen oder
bereits vorhandene Kenntnisse auffrischen und vertiefen,
um den Alltag besser bewaltigen zu kénnen. Die Teilneh-
menden werden darin unterstiitzt, Angste und Hem-
mungen abzubauen. Voraussetzung ist, dass Deutsch
die Muttersprache ist oder dass die Teilnehmenden gut
Deutsch sprechen und verstehen kénnen.

Fur eine Beratung vereinbaren Sie bitte telefonisch unter
02359-2999 787 bei Katrin Vollmann einen Termin.
Hinweis: diese Veranstaltung ist nicht ermafigbar.

000000000 OCGOGFOS
Integrationskurse

Ein Integrationskurs dient der Férderung von Migrantinnen
und Migranten im Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und
Chancengleichheit. Dies soll erreicht werden durch
» Vermittlung von Kenntnissen der deutschen Sprache
bis zum Niveau einer selbststandigen Sprachverwendung
— drei Basiskurse a 100 Unterrichtsstunden.
» Vermittlung von Sprachkenntnissen und von Wissen zur
Alltagsorientierung
— drei Aufbaukurse a 100 Unterrichtsstunden.
* Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, der
Kultur und der Geschichte Deutschlands
— Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden.
Unter Voraussetzung bestimmter Bedingungen ist gemaf
den Richtlinien des Bundesamtes fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF) eine Kostenreduzierung oder
-befreiung moglich.

O«

Bitte vereinbaren Sie
einen Termin in der
VHS-Geschiftsstelle
unter 02359-4644.



Almanca Uyum Kurslari

Almanca Uyum Kursunun amaci, gé¢menlere, toplumsal
yasama katilma ve firsat esitliginden yararlanma olanagini
sunmaktir. Bunlarin saglanmasi igin:

» kendi basina iletisim saglayacak diizeye gelmek icin
her biri 100 ders saati olmak lizere 3 temel Almanca dil
kursuna,

« yine her biri 100 ders saati olmak Uzere 3 gelismis Alman-
ca dil ve gundelik yasamin gereklerini iceren gelistirme
kursuna,

» ve Alimanya nin hukuk dizenini, kulttrnd ve tarihini iceren
100 ders saatlik 1 yonlendirme kursuna katilmak gerekiyor.

Bakanhgin 6ngdrdigu kosullar gergevesinde kurslara

indirimli ya da Ucretsiz katilmak olanakli.

Randevu igin liitfen VHS 'nin 02359—4644 nolu telefo-
nunu arayiniz.
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WHTerpaumoHHble KypcCbl

MHTerpaumoHHbIe Kypchl NpecnenyoT Lenb CoaencTBus

MWUrpaHTKaMm U MUrpaHTamM B CMbICne 0bLLeCcTBEHHOro

y4acTusl 1 paBeHCTBA BO3MOXHOCTEN. OTO JOIMKHO ObITb

OOCTUTHYTO NYTEM

* 0ByYeHus 3HaHMN HEMELIKOTO 5i3blKa 40 YPOBHS
CaMOCTOATENbHOro ynotpebnexHus ssbika — Tpu
OCHOBHbIX Kypca no 100 ypokoB

* 0ByYeHus 3HaHWIN s3blka 1 3HAHUS MO NOBCEAHEBHOMW
OpUVeHTauumn — Tpu JononHUTenbHbIX Kypca no 100 ypokos

Sprachenwelt



* 00y4yeHus 3HaHMI B obnacTu npaBonopsiaka, KynsTypbl
1 uctopumn NepmaHmm — opueHTUPOBOYHbLIN Kypc no 100
YPOKOB

Mpu onpegenéHHbIX YCroBUsX B COOTBETCTBUM C

OVpeKTUBaMu efeparnbHOro Be4oMcTBa Mo genam

murpaHToB u 6exeHues (BAMF) 6ecnnatHoe yvactve nnm

y4yacTue Mo CHKEHHBIM LleHaM BO3MOXHO.

MNo3BoHuTe, Noxanyucra, 6topo VHS — Homep no

TenecoHy 02359-4644 — yToObI LOrOBOPUTHLCA O

CpoKe.

IHTerpauinHi Kypcy AaloTb MOXIMBICTb ONA KOXHOT
TMM4YacoBO NepeMilLieHoT ocobu aganTyBaTucs y
CycnifibHOMY i coujianbHOMY XUTTi HiMevunHu.

[nsa uboro 3anponoHOBaHoO:

* Kypc i3 HimeLbKkoi MOBM 40 PiBHSI CAMOCTIIHOTO
MoBreHHs (Tpu 6a3oBux Kypcu koxeH no 100 akagem.
FOAVH);

* Kypc i3 MOBHVX HABUYOK Ta 3HaHb [AJ151 MOBCSKAEHHOIO

OpiEHTYBaHHSA (TpW NOrnMmMbneHnx Kkypcu koxeH no 100

aKkageMm.rofuH);

OpieHTauiiHuin Kypc i3 3HanoMcTBa 3 NPaBOBOKO

CUCTEMOID, KYNbTYPOLO Ta icTopieto HimeyunHn

(oavH kypc 100 akageMm. roauH).

3a NeBHMX YMOB MOXIMBE 3HUXEHHS BUTpAT abo

3BifIlbHEHHSA Big BAUTPAT BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKLIiN

dPegepanbHOro ynpaeniHHA 3 NUTaHb Mirpadii Ta 6ixeHuis

Sprachenwelt

(BAMF).

KoHTakTHa oco6a AnbmaHka Yiom Kypcnapi

02359-4644

Integrationskurs: Neustart 26F-4051

Eine Anmeldung ist nur persdnlich maglich. Montag, ab 13.04.2026

Es wird ein individueller Einstufungstest durchgefiinrt, um  Detaillierte Informationen

das richtige Kursmodul fir Sie feststellen zu konnen. bekommen Sie auf

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde be- Anfrage.

kannt gegeben. 458,00 € ohne
Berechtigungsschein
229,00 € mit

Berechtigungsschein
Meinerzhagen
Kursleiterteam

O -~



DTZ - Deutsch-Test fur Zuwanderer A2-B1

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer mind-
lichen Prifung. Bei erfolgreicher Teilnahme am DTZ
erhalten Teilnehmende ein Zertifikat, das ihnen im Ge-
samtergebnis Sprachkenntnisse der Kompetenzstufe B1
oder A2 bescheinigt. Um im Gesamtzertifikat das Sprach-
niveau B1 bestatigt zu bekommen, missen Teilnehmende
im Prufungsteil ,Sprechen” sowie in einem der anderen
beiden Prifungsteile ,H6éren und Lesen® bzw. ,Schreiben®
das Niveau B1 erreichen.

Zur weiteren Beratung und Information wenden Sie sich
bitte an die Fachbereichsleiterin Katrin Vollmann unter der
Telefonnummer 02359-4644 oder per Mail an vollmann@
vhs-volmetal.de

Hinweis: eine Teilnahme am DTZ ist nur méglich fir Per-
sonen, die mindestens an einem Integrationskursmodul
mit BAMF-Férderung teilgenommen haben.
Prufungsgebuhr fir Selbstzahler: 125,00 €

Abmeldungen sind schriftlich bis 6 Wochen vor dem
Prufungstermin einzureichen; nach diesem Termin fallen
25,00 € Stornogebtihren an..

DTZ Deutschtest fiir Zuwanderer -
fiir Wiederholer

Inhalt siehe Nr. 26F-4050K

Abmeldungen sind schriftlich bis 27. Mai 2026 vor dem
Prufungstermin einzureichen; nach diesem Termin fallen
25,00 € Stornogebuhren an.

Hinweis: eine Teilnahme am DTZ ist nur méglich fir
Personen, die mindestens ein Integrationskursmodul mit
BAMF-Férderung besucht haben.

Erstorientierungskurs fiir Zugewanderte

Der Erstorientierungskurs ist ein niedrigschwelliges Ange-
bot fir Schutzsuchende. Vermittelt werden erste Deutsch-
kenntnisse sowie Kenntnisse lber die Region, tber
Alltagliches und das Zusammenleben in Deutschland.
Anmeldung und Einstieg auch in den bereits laufenden
Kurs ist moglich!

Fur Beratung und Anmeldung kontaktieren Sie bitte Katrin
Vollmann 02359-2999787

26F-4050K

Samstag, 09.05.2026,
08:30 - 17:30
gebuhrenfrei
Meinerzhagen

Katrin Vollmann

26F-4052K

Samstag, 20.06.2026,
08:30-17:30

125,00 €
Schalksmdihle

Katrin Vollmann

26F-4060E

Sprachenwelt

montags, ab 12.01.2026,
09:00 - 12:15, 13 Kurstage

Kierspe, Blrgerzentrum
Hand in Hand,
Fritz-Linde-Str. 43
Albert Schmit

Anja Kerspe

Birgit Claus

> @
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Erstorientierungskurs fiur Zugewanderte

Inhalt siehe Nr. 26F4060E

Offener Treff
fur Teilnehmende der Integrationskurse

Teilnehmende der Integrationskurse der VHS Volme-

tal haben die Mdglichkeit, sich zu treffen, miteinander
Deutsch zu sprechen und gemeinsam Zeit zu verbringen.
Hinweis: die Teilnahme ist gebihrenfrei.

telc Deutsch A2/ B1 Priifungsvorbereitung

Der Kurs bereitet vor auf die Priifung 4081P telc Deutsch
A2/B1 und weist auf wichtige Prifungsablaufe hin. Sie
haben die Méglichkeit anhand eines Modelltests &hnliche
Aufgaben des Tests zu Uben und lhre Fertigkeiten kennen
zu lernen.

Zur weiteren Beratung wenden Sie sich bitte an die Fach-
bereichsleiterin Katrin Vollmann unter der Telefonnummer
02359-29 99 787 oder per Mail an vollmann@vhs-volme-
tal.de

Hinweis: die Teilnahme ist gebihrenfrei, eine Anmeldung
erforderlich.

& =

26F-4060F
mittwochs, ab
28.01.2026, 10:45 -
12:15, 13 Kurstage
Kierspe, Blrgerzentrum
Hand in Hand,
Fritz-Linde-Str. 43
Albert Schmit

Anja Kerspe

Birgit Claus

26F-4070

mittwochs, ab
07.01.2026, 18:00 -
20:15, 26 Kurstage
Schalksmiihle, Begeg-
nungsstatte Westfalischer
Hof, Halverstr. 23

Rolf Engelkamp

Volker Brandes

26F-4080

Montag, 02.02.2026,
17:00 - 20:00
Herscheid

Katrin Vollmann



telc Deutsch A2/B1

Die Zertifikatsprifung telc Deutsch A2/B1 ist fur Deutsch-
Lernende, die in Deutschland leben oder ihre Ubersied-
lung nach Deutschland planen, fur Personen, die ein
anerkanntes Zertifikat fur ihr Visum bendétigen oder ihre
Sprachkenntnisse fir Aufenthalt, Einblrgerung sowie
Berufsanerkennung in Deutschland nachweisen miissen
Das Zertifikat bietet den Nachweis von A2-Kompetenzen;
bei Erreichen der erforderlichen Punktzahl ist es ein Nach-
weis von Zielniveau B1.

Aufbau und Ablauf der Prifung:

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem
mundlichen Teil.

Teilnehmende 16sen Aufgaben in Lesen und Héren. Auf-
gabentypen sind z. B. Multiple-Choice oder Zuordnung. Im
produktiven Teil, Schreiben und Sprechen, setzen sich die
Teilnehmenden mit einem Input auseinander und miissen
sich dazu schriftlich oder mindlich duf3ern. In der miind-
lichen Prifung planen Teilnehmende etwas gemeinsam
und sprechen Uber ihre Meinungen zu einem Thema. Der
direkte Austausch unter den Prifungsteilnehmenden steht
dabei im Fokus.

Skalierte Prifungen bewerten Sprachkenntnisse auf zwei
Kompetenzstufen. Daher gibt es in allen Teilen Aufgaben
auf beiden GER-Niveaustufen. Teilnehmende erhalten ein
Zertifikat entweder Uber das niedrigere oder das héhere
GER-Niveau.

Zur weiteren Information: https://www.telc.net/sprachprue-
fungen/zertifikatspruefung/deutsch/telc-deutsch-a2b1/

Zur weiteren Beratung wenden Sie sich bitte an die Fach-
bereichsleiterin Katrin Vollmann unter der Telefonnummer
02359-4644 oder per Mail an vollmann@vhs-volmetal.de

telc Deutsch A2/B1 Prufungsvorbereitung

Inhalt siehe Nr. 4080

Zur weiteren Beratung wenden Sie sich bitte an die Fach-
bereichsleiterin Katrin Vollmann unter der Telefonnummer
02359-29 99 787 oder per Mail an vollmann@vhs-volme-

tal.de

Hinweis: die Teilnahme ist gebuhrenfrei, eine Anmeldung

erforderlich.

26F-4080P

Freitag, 06.02.2026,
08:30 - 15:00
160,00 €

Herscheid

Katrin Vollmann

26F-4081

Montag, 29.06.2026,
17:00 - 20:00
Meinerzhagen, VHS-
Seminarraum Uber der
TuS-Sporthalle

Katrin Vollmann

Sprachenwelt
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26F-4081P

Freitag, 03.07.2026,
08:30 - 15:00

160,00 €
Meinerzhagen, VHS-
Seminarraum Uber der
TuS-Sporthalle

Dr. Aysegil Altun
Katrin Vollmann

26F-4082P

Freitag, 20.02.2026,
09:00 - 11:15

100,00 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Katrin Vollmann

Andzelika Rothenhausler

telc Deutsch A2/B1

Inhalt siehe Nr. 4080P

Zur weiteren Beratung wenden Sie sich bitte an die Fach-
bereichsleiterin Katrin Vollmann unter der Telefonnummer
02359-4644 oder per Mail an vollmann@vhs-volmetal.de

telc Deutsch-Test A2 Sprechen

Fur wen ist die Zertifikatspriifung telc Deutsch-Test A2
Sprechen?

Personen, die ihre miindlichen Deutschkenntnisse flir Auf-
enthalt oder Beruf in Deutschland nachweisen wollen.
Das Zertifikat bietet den zuverldssigen Nachweis von
mundlichen A2-Kompetenzen.

Aufbau und Ablauf der Prifung:

Die Prifung besteht ausschlief3lich aus einem mindlichen
Teil.

Es handelt sich um eine Einzelpriifung von etwa 15
Minuten Dauer. In drei Prifungsteilen sollen die Teil-
nehmenden Informationen geben, auf Fragen reagieren,
eine Fragestellung diskutieren und eigene Erfahrungen
bildgestutzt beschreiben.

Teilnehmende erhalten beim Bestehen der Priifung ein
Zertifikat Uber das mundliche GER-Niveau A2.

Zur weiteren Information: https://www.telc.net/sprachprue-
fungen/zertifikatspruefung/deutsch/deutsch-test-a2-spre-
chen/

Zur weiteren Beratung wenden Sie sich bitte an die Fach-
bereichsleiterin Katrin Vollmann unter der Telefonnummer
02359-4644 oder per Mail an vollmann@vhs-volmetal.de
Hinweis: Eine ErmaRigung der Prufungsgebuhr ist nicht
moglich.



telc Deutsch-Test A2 Sprechen

Inhalt siehe Nr. 4082P

Zur weiteren Beratung wenden Sie sich bitte an die Fach-
bereichsleiterin Katrin Vollmann unter der Telefonnummer
02359-4644 oder per Mail an vollmann@vhs-volmetal.de
Hinweis: Eine ErmaRigung der Prufungsgebuhr ist nicht
moglich.

Prufungsvorbereitung B1

In diesem Kompaktkurs zur Prifungsvorbereitung er-
fahren Sie alles, was Sie rund um die Prifungen DTZ
(Deutsch Test fir Zuwanderer) oder Telc Deutsch A2-B1
wissen missen. Sie trainieren die einzelnen Prifungs-
teile sowie eine komplette Probeprifung. Ob Sie einen
Deutschkurs besuchen oder sich allein auf die Priifung
vorbereiten wollen - an dieser Prifungsvorbereitung kann
jeder teilnehmen, der zusatzlich iben mdchte, um das
Niveau B1 zu erreichen.

Prufungsvorbereitung B1

Inhalt siehe Nr. 4084

Prufungsvorbereitung B1

Inhalt siehe Nr. 4084

26F-4083P

Freitag, 26.06.2026,
09:00 - 11:15

100,00 €

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Katrin Vollmann

Andzelika Rothenhausler

26F-4084

Montag, 02.02.2026
Dienstag, 03.02.2026
jeweils von 17:00 bis
20:15

23,40 €

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Viktoria Hampel

26F-4085

Montag, 02.03.2026
Dienstag, 03.03.2026
jeweils von

17:00 bis 20:15
23,40 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Viktoria Hampel

26F-4086

Montag, 04.05.2026
Dienstag, 05.05.2026
jeweils von

17:00 von 20:15
23,40 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Viktoria Hampel

Sprachenwelt



Sprachenwelt

26F-4087

Montag, 01.06.2026
Dienstag, 02.06.2026
jeweils von 17:00 bis 20:15
23,40 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Viktoria Hampel

Einbiirgerungstests

26F-4091A

Mittwoch, 14.01.2026,

26F-4091B
Mittwoch, 18.02.2026,

26F-4091C
Mittwoch, 25.03.2026,

26F-4091D
Mittwoch, 29.04.2026,

26F-4091E
Mittwoch, 10.06.2026,

jeweils von

16:30 bis 17:30,

25,00 €

Kierspe, VHS-Geschafts-
stelle, Friedr.-Ebert-Str. 380
Andzelika Rothenhausler

Prufungsvorbereitung B1

Inhalt siehe Nr. 4084

Einburgerungstest

Der Testfragebogen besteht aus 33 viergliedrigen Multiple
Choice-Aufgaben mit Einfachauswahl. 3 der 33 Aufgaben
beziehen sich dabei je nach Hauptwohnsitz der Teilneh-
menden auf bundeslandspezifische Inhalte.

Die Bestehensgrenze fir den Nachweis staatsburgerlicher
Kenntnisse liegt bei 17 von 33 Punkten.

Zur weiteren Beratung und Information wenden Sie sich
bitte telefonisch an die VHS-Geschéftsstelle unter der
Telefonnummer 02359-2 999 788.

Zum interaktiven Fragenkatalog gelangen Sie Uber:
https://oet.bamf.de/ords/oetut/f?p=514:1::::::

Die An- und Abmeldefrist endet vier Wochen vor dem
jeweiligen Prufungstermin!

Eine persdnliche Anmeldung ist nach Terminvereinbarung
moglich. Fir das Anmeldeformular kopieren Sie sich den
Link in Ihren Browser.
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/
Integrationskurse/Kurstraeger/Testverfahren/635.005-
teilnehmermeldebogen-einbuergerungstest-pdf.pdf?\ \
blob=publicationFile\&v=11

Das Anmeldeformular ist zwingend am PC auszufillen
und unterschrieben als PDF an rothenhaeusler@vhs-vol-
metal.de zu senden.



Wenn Sie uber Englisch-Vorkenntnisse verfiigen und
feststellen wollen, welche Stufe unserer VHS-Kurse die
Richtige fur Sie ist, finden Sie den Online — Einstufungs-
test auf der Homepage des Klett-Verlags.

Englisch mit MuBe 1 fiir Einsteiger/innen
Zielniveau A1

Mit Englisch ganz entspannt beginnen, von Anfang an,
ohne Zeitdruck und mit Freude am Gesprach. Zusammen
mit anderen, fir die die Schulzeit vielleicht genauso lange
her ist. Hier wird die Freude am Lernen gro3geschrieben
und nicht unbedingt das erreichte Niveau. Im Vordergrund
steht das Erlernen von Wortschatz und Sprechfahigkeit im
Alltag und nicht die Grammatik.

Lehrbuch: Fairway new A1

Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-501610-1

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 92,44 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 104,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 118,86 €

Englisch 4 fiir Teilnehmende mit Basiskenntnissen
Zielniveau A1

In diesem Kurs sind Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
genauso willkommen, wie jene mit ersten Grundkennt-
nissen, die einfach noch einmal ganz von vorne starten
wollen, um eine sichere Basis zu haben. Das Lerntempo
richtet sich jedoch nach denen, die reine Anfanger sind.
Lehrbuch: Fairway new A1

Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-501610-1

KursgebUhr bei 9 Teilnehmenden = 92,44 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 104,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 118,86 €

Englisch-
Einstufungstest
www.Klett.de

Englisch

26F-4101

mittwochs, ab 04.02.2026,
09:00 - 10:30, 17 Kurstage

83,20 €

Halver, VHS im Lern- und

Begegnungszentrum
Dawn Elbourne-Endter

26F-4102

Sprachenwelt

montags, ab 02.02.2026,

17:00 - 18:30,
17 Kurstage
83,20 €

Kierspe, Gesamtschule

Dawn Elbourne-Endter



Sprachenwelt

26F-4103

dienstags, ab 03.02.2026,
17:30 - 20:30, 17 Kurstage
161,40 €

Kierspe, Gesamtschule
Dawn Elbourne-Endter

26F-4104

mittwochs, ab 04.02.2026,
10:30 - 12:00, 17 Kurstage
83,20 €

Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum
Dawn Elbourne-Endter

26F-4105

dienstags, ab 03.02.2026,
18:40 - 20:10, 19 Kurstage
92,40 €

Schalksmdhle,
Musikschule, Viktoriastr. 6
Lucila Elvia Wiepen-Horta

Englisch intensiv 4 fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen
Zielniveau A2

Das ist ein Kurs fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen,
die einen einfachen Neueinstieg in die englische Sprache
unternehmen und dabei mit einem Plus an Unterrichts-
stunden etwas rascher vorankommen wollen.

Lehrbuch: Fairway new A2

Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-501612-5

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 179,30 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 201,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 230,60 €

Englisch fur Teilnehmende
mit Basiskenntnissen
Zielniveau A2

Das ist ein Kurs fir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen,
die einen einfachen Neueinstieg in die englische Sprache
unternehmen.

Lehrbuch: Fairway new A2

Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-501612-5

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 92,44 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 104,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 118,86 €

Business English for Beginners 1

Moégen Sie Englisch? Haben Sie es schon einmal gelernt,
aber bisher nicht oft angewendet und fiihlen sich nicht
sicher in der Sprache? Haben Sie Kontakt zu Englisch
sprechenden Personen aufgrund lhrer Arbeit? Méchten
Sie nicht nur Neues lernen, Gelerntes wiederholen und
verbessern, sondern auch lernen, in realen Situationen in
einem professionellen Umfeld umzugehen? Dann ist das
der richtige Kurs!

Lehrbuch: Business English for Beginners A1

Cornelsen Verlag

Bestellnummer: 978-3-06-521059-1

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 102,67 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 115,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 132,00 €



Business English fiir Teilnehmende
mit einfachen Vorkenntnissen
Zielniveau A2

In diesem Kurs geht es um Grundlagen der englischen
Sprache, konkret um typische Situationen und Themen
der Arbeitswelt. Wenn Sie lhre einfachen Englischkennt-
nisse aus der vielleicht langer zurtickliegenden Schulzeit
speziell fir die Verwendung im Beruf auffrischen und wei-
terentwickeln mdchten, ist das der richtige Kurs fur Sie.

Das Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englische Kurzgeschichten -
Lektiire und Gesprach
Zielniveau A2

Wir lesen und diskutieren einfache, aber spannende oder
amusante englische Kurzgeschichten und wiederholen
dabei, wenn es sich ergibt, englische Grammatik. Auch
sprechen wir tber tagesaktuelle Themen anhand von
Artikeln der BBC News.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €

Englisch
Auffrischung A2

Wir frischen in diesem Semester noch einmal unsere
Kenntnisse auf der Stufe A2 auf.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 92,44 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 104,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 118,86 €

26F-4121

dienstags, ab 03.02.202

6,

18:45 - 20:15, 15 Kurstage

74,00 €
Meinerzhagen,
SZ Rothenstein
N.N.

26F-4122
donnerstags, ab
05.02.2026,

09:15 - 10:45,

13 Kurstage

64,80 €

Kierspe, Rathaus
Maria Tsibouki-Nohring

26F-4123

freitags, ab 06.02.2026
09:00 - 10:30,

17 Kurstage

83,20 €

Meinerzhagen,
Feuerwehrgeratehaus
Willertshagen,
Griinenthal 2a

Dawn Elbourne-Endter

Sprachenwelt

. @



Sprachenwelt

26F-4124

freitags, ab 06.02.2026,
10:30 - 12:00, 17 Kurstage
83,20 €

Meinerzhagen,
Feuerwehrgeratehaus
Willertshagen,

Grunenthal 2a

Dawn Elbourne-Endter

26F-4125

donnerstags, ab
05.02.2026, 11:00 - 12:30,
13 Kurstage

64,80 €

Kierspe, Rathaus

Maria Tsibouki-Nohring

26F-4126

montags, ab 02.02.2026,
18:00 - 19:30, 15 Kurstage
72,00 €

Schalksmdhle,

Kulturort 8Giebel

N.N.

Englisch mit MuBe
Auffrischung A2

Wir frischen in diesem Semester noch einmal unsere
Kenntnisse auf der Stufe A2 auf.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 92,44 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 104,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 118,86 €

Englisch im Gespréach
Zielniveau A2/B1

Wir lesen kleinere Lektlren und diskutieren Uber aus-
gewahlte interessante, kurzweilige und tagesaktuelle
Themen anhand von Artikeln der BBC News. Dabei wie-
derholen wir englische Grammatik und besuchen einmal
im Jahr ein englischsprachiges Theaterstlck.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €

Englisch
Auffrischung A2

Sich in Englisch wieder aktiv verstandigen zu kénnen, ist
Ihr Ziel? Dann ist dieser Kurs genau richtig fir Sie.
Eingeladen sind alle, die vor langeren Jahren Englisch
einmal in der Schule bis Klasse 10 gelernt haben und
nun ihre noch vorhandenen einfachen Grundkenntnisse
wieder auffrischen und festigen wollen.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €



Business English fiir Teilnehmende
mit mittleren Vorkenntnissen
Zielniveau B1

Ein Kurs fir alle, die im taglichen Geschéaftsleben Eng-
lisch sprechen mussen und ihre sprachlichen Fahigkeiten
verbessern wollen. Wir beschéaftigen uns mit der tagtagli-
chen Praxis und verschiedenen Szenarien des modernen
Geschéftslebens, eignen uns nitzliche Redewendungen
an, uben professionelle und sichere Gesprachsfahigkeit
im Arbeitsleben ein. Sie sollten Gber Englischkenntnisse
aus einem guten mittleren Schulabschluss verfugen.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch
Auffrischung B1

Sie sind eingeladen, in einer entspannten Lernatmospha-
re ihre Englischkenntnisse aufzufrischen und zu aktivie-
ren. Sprechen und Verstehen stehen dabei im Mittelpunkt.
Sie lernen, sich in Gesprachen mit anderen auszudriicken
und ihre Meinung zu aktuellen Themen zu &ufRern. Leben-
dige Dialoge und interessante, spannende und humorvolle
Texte bilden dabei die Grundlage und nattrlich wird auch
die wichtigste Grammatik aufgefrischt.

Der Kurs berlcksichtigt unterschiedliche sprachliche
Bedurfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand
jedes Einzelnen.

Sie sollten Uber Englischkenntnisse aus einem Realschul-
oder Gymnasialabschluss verfiigen, der jedoch schon
einige Jahre zurtickliegen kann.

Lehrbuch: Fairway new B1

Klett Verlag

Bestellnummer: 978-3-12-501614-9

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 88,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 101,43 €

26F-4130

montags, ab 02.02.2026,
19:30 - 21:00, 15 Kurstage
74,00 €

Schalksmdhle,

Kulturort 8Giebel

N.N.

26F-4131

mittwochs, ab 04.03.2026,
18:30 - 20:00, 15 Kurstage
71,00 €

Halver, VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Peter Jacobs

Sprachenwelt



Sprachenwelt

26F-4132

donnerstags, ab
05.03.2026, 18:30 - 20:00,
15 Kurstage

71,00 €

Meinerzhagen,

SZ Rothenstein

Peter Jacobs

26F-4133

donnerstags, ab
05.02.2026, 17:30 - 19:00,
15 Kurstage

74,00 €

Halver, VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Annegret Escher

Englisch
Auffrischung B1

Inhalt siehe Nr. 4131

Lehrbuch: Fairway new B1

Klett Verlag

Bestellnummer: 978-3-12-501614-9

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 88,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 101,43 €

Englisch fiir Teilnehmende
mit mittleren Vorkenntnissen
Auffrischung B1

Inhalt siehe Nr. 4131

Sie sollten Uber Englischkenntnisse aus einem Realschul-
oder Gymnasialabschluss verfiigen, der jedoch schon
einige Jahre zuriickliegen kann.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €



Englisch fur Teilnehmende
mit mittleren Vorkenntnissen
Auffrischung B1

Wollten Sie immer schon noch flissiger tber Ihre Leiden-
schaften und Erfahrungen auf Englisch sprechen kénnen?
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, Ihre Kommu-
nikationsfahigkeit zu verbessern und neue Leute kennen-
zulernen. Tauchen Sie ein in spannende Gesprache und
entdecken Sie die Vielfalt der englischen Sprache.
Englischkenntnisse aus mindestens einem Realschul-
abschluss, der schon langer zurick liegen kann, sollten
vorhanden sein.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

English with friends
Zielniveau B1+

Wer kennt es nicht, oftmals hat man Hemmungen eine
Sprache zu sprechen, die man seit Jahren nicht mehr
sprechen musste, obwohl man doch ziemlich viel versteht.
Dieser Kurs soll einen geschutzten Raum bieten, in dem
jede\*r willkommen ist seine/ihre Englischkenntnisse auf-
zufrischen, zu erweitern und insbesondere das Sprechen
zu trainieren. Dabei soll der Spal} im Vordergrund stehen.
Das Lehrbuch \& Lektlre werden in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

Hinweis: der Kurs pausiert zwischen der 12. und 22. KW.
Die genauen Termine kénnen Sie der Homepage entneh-
men.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 98,30 €

26F-4134

dienstags, ab 03.02.2026,
17:15 - 18:45, 15 Kurstage
108,00 €

Meinerzhagen,

SZ Rothenstein

N.N.
D
=
26F-4135 S
.......................... _(C)
dienstags, ab 03.02.2026, ©
17:30 - 19:00, 13 Kurstage o
64,80 €
Schalksmdhle,
Kulturort 8Giebel

Jana Piepenstock



26F-4136

donnerstags, ab
05.02.2026, 09:00 - 10:30,
15 Kurstage

74,00 €

Meinerzhagen,
Feuerwehrgeratehaus
Willertshagen,

Grinenthal 2a

Irmhild Terlinde

26F-4137

montags, ab 02.02.2026,
18:30 - 20:00, 17 Kurstage
83,20 €

Kierspe, Gesamtschule
Dawn Elbourne-Endter

Sprachenwelt

English Conversation
Auf B1 Niveau

In einer lockeren, zwanglosen Atmosphéare kénnen Sie

in diesem Kurs lhre Englischkenntnisse anwenden, aktiv
halten und wieder auffrischen. Kurze Texte wie Zeitungs-
artikel und Kurzgeschichten liefern uns den Gesprachs-
stoff, Grammatik- und Wortschatziibungen erganzen das
Programm nach Wunsch.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,22 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch fur Teilnehmende
mit mittleren Vorkenntnissen
Auffrischung B1

Sie sind eingeladen, in einer entspannten Lernatmospha-
re ihre Englischkenntnisse aufzufrischen und zu aktivie-
ren. Sprechen und Verstehen stehen dabei im Mittelpunkt.
Sie lernen, sich in Gesprachen mit anderen auszudriicken
und ihre Meinung zu aktuellen Themen zu &ufRern. Leben-
dige Dialoge und interessante, spannende und humorvolle
Texte bilden dabei die Grundlage und naturlich wird auch
die wichtigste Grammatik aufgefrischt.

Der Kurs berlcksichtigt unterschiedliche sprachliche
Bedurfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand
jedes Einzelnen.

Sie sollten Uber Englischkenntnisse aus einem Realschul-
oder Gymnasialabschluss verfiigen, der jedoch schon
einige Jahre zurtickliegen kann.

Lehrbuch: Fairway new B1

Klett Verlag

ISBN: 978-3-12-501614-9

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 92,44 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 104,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 118,86 €



Englisch fur Teilnehmende
mit mittleren Vorkenntnissen
Auffrischung und Wiedereinstieg B1

In entspannter Lernatmosphare frischen Sie lhre Englisch-
kenntnisse wieder auf, wobei Sprechen und Verstehen

im Vordergrund stehen. Sie lernen, sich in Gesprachen
mit anderen auszudricken und Ihre Meinung zu aktuellen
Themen zu aufiern.

Lehrbuch: Let’s Talk Now B1

Klett Verlag

Bestellnummer: 978-3-12-605556-7

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 107,78 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 121,25 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 138,58 €

English Conversation -
fiir Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen
Auffrischung B1

Speak with confidence: Have you always dreamed of
discussing your passions and experiences in English? In
this course, you’ll have the opportunity to improve your
communication skills and meet new people. Dive into
exciting conversations and discover the diversity of the
English language.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,22 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

26F-4138

montags, ab 02.02.2026,
09:30 - 11:00, 20 Kurstage
97,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Barbara Brockschmidt

26F-4139

donnerstags, ab
05.02.2026, 18:00 - 19:30,
15 Kurstage

74,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

N.N.

Sprachenwelt



Sprachenwelt

Communication in Business English
Auf B1/B2 Niveau

Sie wirden sich gern sicherer auf Englisch in mindlicher
Kommunikation wie z.B. am Telefon ausdriicken kén-
nen oder in geschéftlichen Situationen ohne sprachliche
Hemmungen frei sprechen? Dieser Intensivkurs vermittelt
Ihnen Méglichkeiten, geschéftliche Gesprache mundlich
souveran bewaltigen zu kénnen und trainiert in vielen ver-
schiedenen konkreten Situationen lhr Ausdrucksvermo-
gen. Individuelle Themen kénnen zu Beginn des Intensiv-
kurses eingebracht oder Schwerpunkte in Absprache mit
der Gruppe gesetzt werden.

Lehrmaterialien bekommen Sie im Kurs.

Crashkurs: Fit ins Abitur im Fach Englisch

Die drei Blockveranstaltungen bereiten dich gezielt auf
deine Abiturprufung vor und geben dir mehr Sicherheit in
den drei geforderten Kompetenzbereichen: Schreiben/
Leseverstehen (Textanalyse), Sprachmittlung (Mediation)
und Hérverstehen gemal den Vorgaben des Schulminis-
teriums NRW fiir den Abiturjahrgang 2026.
https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/
cms/zentralabitur-gost/faecher/getfile.php?file=6223
Hinweis: Die Workshops richten sich an Abiturient/innen
des Jahrgangs 2026, ein entsprechender Schulerausweis
ist bei Anmeldung vorzulegen.

Diese Veranstaltung ist nicht ermaRigbar.

26F-4140K

Samstag, 25.04.2026
Sonntag, 26.04.2026 je-
weils von 10:00 - 16:00,
85,00 €

zzgl. 10,00 €
Materialkosten vor Ort.
Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Michaela Paschalidou

26F-4141

Samstag, 21.02.2026
Samstag, 28.02.2026
Samstag, 14.03.2026
jeweils von 10:00 bis
13:00

30,00 €

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Ute Jannack



® © & 0 0 o o o o 0o o 0o o
Franzosisch-

Einstufungstest
www.hueber.de

Wenn Sie Uber Franzésisch-Vorkenntnisse verfliigen und feststellen wollen, welche
Stufe unserer VHS-Kurse die Richtige fiir Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungs-

test auf der Homepage des Hueber-Verlags.

Franzésisch - Wiedereinstieg A1

Dieser Kurs ladt zur Auffrischung lhrer ersten Franzo-
sischkenntnisse auf der Anfangerstufe A1 ein. In der
vhs.cloud, dem bundesweiten gemeinsamen Portal der
Volkshochschulen, ist zuséatzlich fir diesen Kurs ein
virtueller ,Klassenraum* eingerichtet als Erganzung zu
den Prasenzabenden. Dort kann man die Aufgaben und
Dokumente ansehen und herunterladen. Im Kurs wird be-
sonders Zeit fir das Sprechen anhand von Sprachspielen,
Rollenspielen und Partnerarbeit eingeplant.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 86,67 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 97,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 111,43 €

Zeit fur Franzésisch am Morgen
Auffrischung A2

Sie haben friher einmal Franzdsisch gelernt, aber es ist
schon lange her? Jetzt haben Sie endlich Zeit, um lhre
Kenntnisse aufzufrischen und weiterzuentwickeln? Wir be-
schaftigen uns mit vielféltigen Themen, die flr den Alltag
niitzlich sind und nutzen die Anregungen und Ubungen
eines Lehrwerks der Stufe A2, um wieder fit in Franzo-
sisch zu werden.

In der vhs.cloud, dem bundesweiten gemeinsamen

Portal der Volkshochschulen, ist flir diesen Kurs ein
virtueller ,Klassenraum® eingerichtet als Erganzung zu
den Prasenzabenden. Dort kann man die Aufgaben und
Dokumente ansehen und herunterladen. Im Kurs wird be-
sonders Zeit flr das Sprechen anhand von Sprachspielen,
Rollenspielen und Partnerarbeit eingeplant.

Das Lehrbuch und die Lektiire werden in der ersten Stun-
de bekannt gegeben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 86,67 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 97,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 111,43 €

Franzosisch

26F-4201
dienstags, ab
03.02.2026,
17:20 - 18:50,

15 Kurstage
79,00 €
Meinerzhagen,
SZ Rothenstein
Christiane Klamm

26F-4202 abends
Montags, ab 02.02.2026
10:30 — 12:00 Uhr

15 Kurstage

79,00 €

Meinerzhagen,

VHS-Seminarraum

der TuS Sporthalle
Christiane Klamm

Sprachenwelt



Sprachenwelt

Franzosisch Konversation fiir Teilnehmende
mit stabilen Grundkenntnissen
Auffrischung B1

Sie haben 3-4 Jahre lang (oder auch mehr) die franzdsi-
sche Sprache gelernt und wollen nun die vorhandenen
Kenntnisse auffrischen, vertiefen und erweitern? In die-
sem Konversationskurs unterhalten wir uns Uber interes-
sante Alltagsthemen sowie Wissenswertes Gber Land und
Leute und die franzésische Kultur.

Lehrbuch: Rencontres en frangais B1

Bestellnummer: 978-3-12-529649-7

Klett Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 107,78 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 121,25 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 138,58 €

Parlons francgais - Konversationskurs
fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Zielniveau B1/B2

Sie haben 3-4 Jahre lang (oder auch mehr) die franzési-
sche Sprache gelernt und wollen nun die vorhandenen
Kenntnisse auffrischen, vertiefen und erweitern? In die-
sem Konversationskurs unterhalten wir uns Uber interes-
sante Alltagsthemen sowie Wissenswertes Gber Land und
Leute und die franzésische Kultur.

Lehrbuch: Rencontres en frangais B1

Bestellnummer: 978-3-12-529649-7

Klett Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 97,55 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 109,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 125,43 €

26F-4203

mittwochs, ab 04.02.2026,
18:30 - 20:00, 20 Kurstage
97,00 €

Schalksmihle,

Kulturort 8Giebel

Rachel Vo3

26F-4204

dienstags, ab 03.02.2026,
18:15 - 19:45, 18 Kurstage
74,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Perrine Drubel



Italienisch-Einstufungstest

Italienisch-
Einstufungstest
www.hueber.de

Wenn Sie uber Italienisch-Vorkenntnisse verfugen und feststellen wollen, welche
Stufe unserer VHS-Kurse die Richtige fur Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungs-

test auf der Homepage des Hueber-Verlags.

Italienisch Neustart fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse
Zielniveau A1

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1
Hueber Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 77,11 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 86,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 99,15 €

Italienisch fiir Teilnehmende
mit Basiskenntnissen
Zielniveau A1

Lehrbuch: Buongiorno! A1/A2 ab Lektion 8
Bestellnummer: 978-3-12-525083-3
Klett Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 66,90 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 75,25 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 86,00 €

Italienisch 4 fiir Teilnehmende
mit Basiskenntnissen
Zielniveau A1

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 ab Lektion 10
Hueber Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Italienisch

26F-4301

donnerstags, ab
05.02.2026, 17:30 - 19:00,
14 Kurstage

69,40 €

Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum
Rosanna Tamburrelli

26F-4302

dienstags, ab 03.03.2026,
19:00 - 20:30, 12 Kurstage
60,20 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Dr. Claudia Schulz

26F-4303

montags, ab 02.02.2026,
10:00 - 11:30, 15 Kurstage
74,00 €

Halver, Birgerzentrum

im Lern- u. Begegnungs-
zentrum

Rosanna Tamburrelli

Sprachenwelt

@



Sprachenwelt

Italienisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Auffrischung A1/A2

Sie sind herzlich eingeladen zu einer Auffrischung lhrer
Italienischkenntnisse von der Stufe A1 zu A2. Wir steigen
neu ein in die ersten Lektionen unseres Lehrwerks zu
Beginn der Stufe A2, wiederholen zusammen mit Neuein-
steigern, aber gerne auf Wunsch noch einmal ausgewahl-
te Themen und Kapitel zum Einstieg in den Kurs.

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde be-
kannt gegeben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Italienisch - ,L‘italiano di ogni giorno*
Auf A2 Niveau

Wir bewegen uns im Kurs durch alltdgliche Situationen

- wir gehen einkaufen oder fahren in den Urlaub, wir Uber-
legen, was alles zu einem Abendessen fir Freunde dazu
gehdrt und sprechen Uber Brauche, Feiertage und Co. Es
wird auch eine Lektire geben, die im Kurs vorgestellt und
anschliefend individuell erworben wird.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,22 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,72 €

26F-4304

montags, ab 02.02.2026,
11:45 - 13:15, 15 Kurstage
74,00 €

Halver, Birgerzentrum

im Lern- u.
Begegnungszentrum
Rosanna Tamburrelli

26F-4305

montags, ab 16.03.2026,
19:00 - 20:30, 15 Kurstage
74,00 €

Meinerzhagen,

SZ Rothenstein

Dunja Landi



»Imparare legendo*
Zielniveau B2+

Italienisch Konversationskurs flr Fortgeschrittene

in der vhs cloud

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die gezielt ihre
Konversationsfahigkeiten verbessern mdchten — ohne
Fokus auf Grammatik oder schriftlichen Ausdruck.

Durch die Lektiure einer spannenden Kriminalgeschichte,
das Hoéren von Dialogen und der

Analyse bildhafter Texte wird der Wortschatz erweitert
und das Sprachgefuhl vertieft. Wahrend des Kurses
werden Sprache, Intonation und Melodie gezielt trainiert,

um ein natirlicheres und fllssigeres Sprechen zu férdern.

Neben der Arbeit mit dem oben genannten Buch wird be-
sonderer Wert darauf gelegt, dass die Teilnehmenden die
gestellten Aufgaben aktiv bearbeiten.

In der vhs.cloud, dem bundesweiten gemeinsamen Portal
der Volkshochschulen, ist flr diesen Kurs ein virtueller
.Klassenraum® eingerichtet. Die Teilnehmenden sollten
mit den Tools der vhs.cloud vertraut sein.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 61,11 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 68,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 78,57 €

26F-4306VK
samstags, ab 28.02.2026,
10:00 - 11:30,

10 Kurstage

55,00 €

online

Alessandra Varotto

Sprachenwelt



Sprachenwelt

Spanisch-Einstufungstest

Spanisch-
Einstufungstest
www.klett-sprachen.de

Wenn Sie Uber Spanisch-Vorkenntnisse verfligen und feststellen wollen, welche
Stufe unserer VHS-Kurse die Richtige fir Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungs-

test auf der Homepage des Klett-Verlags.

Spanisch

Spanisch 1 Neustart
Zielniveau A1

Der Kurs bietet in entspannter Lernatmosphare einen Ein-
stieg in die spanische Sprache.

Motivierende Sprechanlasse lassen Sie eintauchen in

die spanischsprachige Welt und eines der beliebtesten
Urlaubslander Europas.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1

Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Klett Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 107,78 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 121,25 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 138,58 €

Spanisch 1 Neustart
Zielniveau unter A1

Mogen Sie Spanisch? Reisen Sie oft in spanischspra-
chige Lander? Haben Sie Freunde oder Bekannte, die
Spanisch sprechen? Méchten Sie sich mit Ihnen und in
verschiedenen Alltagssituationen verstandigen kdnnen?
Finden Sie, dass es Zeit ist die Sprache zu lernen oder
das bereits Gelernte auf dynamische Weise aufzufrischen
sowie soziokulturelle Aspekte einiger spanischsprachiger
Lander kennenzulernen? Dann starten Sie jetzt!
Lehrbuch: Impresiones A1

Bestellnummer: 978-3-19-304545-4

Hueber Verlag

KursgebUlhr bei 9 Teilnehmenden = 102,67 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 115,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 132,00 €

&

montags, ab 02.02.2026,
18:00 - 19:30, 20 Kurstage
97,00 €

Schalksmdihle,

Kulturort 8Giebel

Barbara Brockschmidt

26F-4402

dienstags, ab 03.02.2026,
09:00 - 10:30, 19 Kurstage
92,40 €

Schalksmdihle,

Kulturort 8Giebel

Lucila Elvia Wiepen-Horta



Spanisch 1 im Berufsalltag
Zielniveau A1 - geringe Vorkenntnisse erforderlich

Moégen Sie Spanisch? Haben Sie es schon einmal gelernt,
aber bisher nicht oft angewendet und jetzt ist es Zeit,

Ihre Kenntnisse aufzufrischen? Haben Sie Kontakt zu
Spanisch sprechenden Personen aufgrund |hrer Arbeit?
Mochten Sie nicht nur Neues lernen, Gelerntes wieder-
holen und verbessern, sondern auch lernen, in realen
Situationen in einem professionellen Umfeld umzugehen
sowie interessante soziokulturelle und berufliche Aspekte
kennen lernen? Dann beginnen Sie dieses Lernaben-
teuer!

Lehrbuch: Emprendedores A1-A2

Bestellnummer: 978-3-19-604507-9

Hueber Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 102,67 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 115,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 132,00 €

Spanisch fir die Reise - Einstieg kompakt
Zielniveau unter A1

Sie méchten eine Reise nach Spanien unternehmen und
sich auch ein wenig in der Landessprache ausdriicken
kdénnen.

An diesem Wochenende bekommen Sie Grundlagen der
spanischen Sprache vermittelt, um einfache Situationen
bewaltigen zu kdnnen. Das komfortable Kleingruppenfor-
mat schafft Raum fiir individuelle Themen, die Sie gerne
zu Beginn einbringen kdnnen.

Unterrichtsmaterial gibt es vor Ort in Form von Kopien.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €

26F-4403

dienstags, ab 03.02.2026,
16:30 - 18:00, 19 Kurstage

92,40 €
Schalksmdhle,

Musikschule, Viktoriastr. 6
Lucila Elvia Wiepen-Horta

26F-4404K

Samstag,07.03.2026
Sonntag, 08.03.2026
jeweils von

10:00 bis 16:00
85,00 €

Halver, VHS im Lern-

Sprachenwelt

und Begegnungszentrum

Michaela Paschalidou



Sprachenwelt

Spanisch 3
Zielniveau A1

Spanisch ist aufgrund des historischen Kolonialismus
die haufigste ,Muttersprache“ auf dem amerikanischen
Doppelkontinent und gilt durch die Funktion als Amts-
sprache zahlreicher internationaler Organisationen als
Weltsprache.

Motivierende Sprechanlasse lassen Sie eintauchen in
die spanischsprachige Welt und eines der beliebtesten
Urlaubslander Europas.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1

Klett Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 97,55 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 109,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 125,43 €

Spanisch 3
Zielniveau A1

In diesem Kurs sind auch Anfanger mit Vorkenntnissen
herzlich willkommen. Im Lerntempo der Teilnehmenden
gehen wir voran, tben in entspannter Lernatmosphéare
einfache Sprechanlasse, unter anderem unter Einsatz von
Sprach- und Rollenspielen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1

Bestellnummer: 978-3-12-51671-6

Klett Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 107,78 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 121,25 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 138,58 €

Spanisch 5 mit MuBe
Zielniveau A1

In diesem Kurs sind auch Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen im Bereich A1 herzlich willkommen. Wir lernen

im Tempo der Teilnehmenden, es bleibt genug Zeit zum
Uben und Wiederholen. In entspannter Lernatmosphare
Uben wir unserem Niveau entsprechende Sprechanlasse,
unter anderem unter Einsatz von Sprach- und Rollenspie-
len.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 (ab Lektion 11)
Bestellnummer: 978-3-12-51471-6

Klett Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 107,78 €
KursgebUlhr bei 8 Teilnehmenden = 121,25 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 138,58 €

O

26F-4405

montags, ab 02.02.2026,
19:30 - 21:00, 18 Kurstage
87,80 €

Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum
Michaela Paschalidou

26F-4406

mittwochs, ab 04.02.2026,
18:00 - 19:30, 20 Kurstage
97,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Barbara Brockschmidt

26F-4407

montags, ab 02.02.2026,
11:15 - 12:45, 20 Kurstage
97,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Barbara Brockschmidt



Spanisch
Auffrischung A1/A2

Der gemeinsame Erfolg beim Erlernen einer Sprache, das
macht einen VHS-Kurs aus. Im Kurs wird besonders Zeit
flir das Sprechen anhand von Sprachspielen, Rollenspie-
len und Partnerarbeit eingeplant. Dartiber hinaus ist in der
vhs.cloud, dem bundesweiten gemeinsamen Portal der
Volkshochschulen, fiir diesen Kurs ein virtueller ,Klas-
senraum® eingerichtet als Ergdnzung zu den Prasenz-
abenden. Dort kann man die Aufgaben und Dokumente
ansehen und herunterladen.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 86,67 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 97,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 114,43 €

Spanisch
Auffrischung A2

Der gemeinsame Erfolg beim Erlernen einer Sprache, das
macht einen VHS-Kurs aus. Hier Gben Sie das Sprechen
und frischen lhre Kenntnisse auf A2 Niveau auf.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 83,33 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 93,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 107,15 €

Spanisch
Auffrischung B1

Ein Kurs fur fortgeschrittene Spanischlernende, die ihre
Sprachkenntnisse auf der Stufe B1 aktivieren und erwei-
tern mochten. Im Kleingruppenformat haben Sie deutlich
mehr Sprechanldsse und Ubungsmaglichkeiten.

Das Lehrbuch und die Lektliren werden in der ersten
Stunde bekannt gegeben.

26F-4408

mittwochs, ab 04.02.2026,
17:50 - 19:20, 15 Kurstage

79,00 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Christiane Klamm

26F-4409

dienstags, ab 03.02.2026,
19:00 - 20:30, 15 Kurstage

74,00 €
Meinerzhagen,
SZ Rothenstein
Christiane Klamm

26F-4410K

donnerstags, ab

Sprachenwelt

05.03.2026, 17:30 - 19:00,

10 Kurstage
105,00 €
Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum

Christiane Klamm

" @



Sprachenwelt

Schwedisch

Schwedisch 6
Zielniveau A1

Der Kurs bietet mit abwechslungsreichen Materialien ei-
nen modernen und kommunikativen Schwedischunterricht
mit kleinschrittigen Lerneinheiten und aktuellen Inhalten.
Lehrbuch: Javisst!, aktuell A1

Bestellnummer: 978-3-19-105405-2

Hueber Verlag

KursgebUhr bei 9 Teilnehmenden = 86,67 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 97,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 114,43 €

Schwedisch 10
Zielniveau A1

Der Kurs bietet mit abwechslungsreichen Materialien ei-
nen modernen und kommunikativen Schwedischunterricht
mit kleinschrittigen Lerneinheiten und aktuellen Inhalten.
Lehrbuch: Javisst! A2

Hueber Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 86,67 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 97,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 114,43 €

Polnisch

Polnisch
Zielniveau A1/A2

Wenn sie bereits Uber einfache Polnischkenntnisse ver-
figen, sind Sie herzlich willkommen in diesem Kurs. Wir
frischen diese Kenntnisse online wieder auf, in lockerer
Runde und mit viel Freude am Gesprach, vielfaltigen
Themen rund um das Land Polen und seine Menschen,
neuen Erfahrungen und Begegnungen.

Das Lehrbuch bzw. die Unterrichtslektiire werden in der 1.
Kursstunde besprochen.

Der Kurs findet als Videokonferenz online statt. Sie be-
nétigen nur einen Laptop oder ein Tablet mit eingebauter
Kamera und Mikrofon. Sie missen kein Programm her-
unterladen, sie bekommen vom Kursleiter einen Link zur
Videokonferenz per Mail zugeschickt.

Kursgebulhr bei 9 Teilnehmenden = 82,25 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,75 €

O »

26F-4501

mittwochs, ab 04.02.2026,
18:30 - 20:00, 15 Kurstage
74,00 €

Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum
Charlotte Fasth-Zwitserloot

26F-4502

dienstags, ab 03.02.2026,
18:30 - 20:00, 15 Kurstage
74,00 €

Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum
Charlotte Fasth-Zwitserloot

26F-4601VK

dienstags, ab 03.02.2026,
19:30 - 21:00, 15 Kurstage
74,00 €

online

Thomas Dobrakowski



Griechisch fir Einsteiger/innen
Zielniveau unter A1

Tauchen Sie ein in die lebendige Alltagssprache und
lernen dabei auch das heutige Griechenland kennen.
Kommunikative Lernziele motivieren von Anfang an zum
Sprechen und realitdtsnahe Hérsituationen bieten ab-
wechslungsreiche Ubungen. Mit spielerischen Wiederho-
lungseinheiten und Zusatzmaterialien zu Land \& Leuten
findet ein abwechslungsreicher Unterricht statt.

Lehrbuch wird in der ersten Stunde mitgeteilt.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 56,70 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 63,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 72,85 €

Griechisch 6 fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen
Zielniveau A2

In diesem Kurs Uiben Sie die lebendige Alltagssprache
und blicken auf ein zeitgemalRes Griechenlandbild. Das
Lehrwerk setzt kommunikative Lernziele um, sodass Sie
von Anfang an zum Sprechen motiviert werden. Realitats-
nahe Hérsituationen werden durch abwechslungsreiche
Ubungen vorentlastet und schrittweise erschlossen. Re-
demittel und sprachliche Strukturen entdecken Sie selbst
und vielfaltige interaktive Aufgaben sorgen fur zahlreiche
Redeanlasse. Spielerische Wiederholungseinheiten und
Zusatzmaterialien zu griechischen Festen ermoglichen
einen flexiblen und abwechslungsreichen Unterricht.
Anhand einer Checkliste kénnen Sie ihren Lernerfolg
selbst einschatzen.

Lehrbuch: Pame! A2

Lehrbuch Bestellnummer: 978-3-19-005462-6
Arbeitsbuch, digitalisierte Ausgabe

Bestellnummer: 978-3-19-055462-1

Hueber Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 97,55 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 109,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 125,43 €

Griechisch

26F-4701

montags, ab 13.04.2026,
17:30 - 19:00, 10 Kurstage

51,00 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Maria Konstantina Markou

26F-4702

87,80 €
Halver, VHS im Lern

montags, ab 02.02.2026,
18:00 - 19:30, 18 Kurstage

Sprachenwelt

und Begegnungszentrum

Michaela Paschalidou



Sprachenwelt

Tiirkisch

Haydi Tatile! - Tiirkisch fiir den Urlaub
Zielniveau unter A1

Dieser Turkischkurs bietet Tirkeifans mit keinen bis gerin-
gen Vorkenntnissen einen entspannten und unterhaltsa-
men Einstieg in die tirkische Sprache mit einem optima-
len Minimum an Grammatik und Theorie. Sie bekommen
Einblicke in die turkische Alltagskultur, nitzliche Tipps fir
die Reise und wichtige Redewendungen fiir den Urlaub.
Mit Prasenztagen und online Wiederholungseinheiten
sowie der zusatzlichen Unterstiitzung in der vhs.cloud be-
kommen Sie eine gute Basis und entwickeln ein Verstand-
nis fir diese fir viele ,fremd“ klingende Sprache.
Lehrbuch: Haydi Tatile! Turkisch fir den Urlaub

Hueber Verlag

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 76,40 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 86,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 98,30 €

26F-4703

montags, ab 02.03.2026,
17:45 - 19:15, 13 Kurstage
68,80 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380

Dr. Aysegdl Altun

| -

"
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Kommunikation
Kompetenzen
Fotografie
Xpert-Business

Fit fUr den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fir die
Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie

der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis

zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den
Neuen Medien stellt einen der Schwerpunkte des Programm-
bereichs ,Arbeit und Beruf‘ dar. Ebenfalls stark vertreten

sind Fachlehrgange fir das berufliche Weiterkommen in
kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen
Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompeten-
zen.

Veranstaltungen zu Querschnittsthemen, die berufliche und
personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Krea-
tivitatstrainings) starken, runden das Angebot ab. Individuell
beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich
aber auch im Angebot anderer Programmbereiche.

Berufszentrum



26F-5001VK

Mittwoch, 28.01.2026,
18:00 - 19:30

online

Michael Creutz

26F-5101K

Sonntag, 22.02.2026,
09:00 - 17:15

74,00 €

inkl. 14,00 € Seminar-
unterlagen

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Dahms Privatinstitut

82

Berufsbegleitend studieren

mit und ohne Abitur - Online-Vortrag

Das Universitatsstudium an der FernUniversitat in Hagen.
Infoveranstaltung in Kooperation mit der Zentralen Stu-
dienberatung der FernUniversitat in Hagen.

Die Studienberatung der Fernuniversitat informiert nicht
nur Uber die Studiengénge, die wissenschaftlichen
Weiterbildungsangebote, den Studienablauf und die Be-
sonderheiten des Fernuni-Studiums, sondern auch Uber
die Voraussetzungen, um mit und ohne Abitur zu einem
Universitatsabschluss zu kommen.

Das Studienkonzept der Fernuniversitat bietet den Stu-
dierenden maximale ortliche und zeitliche Flexibilitat, im
berufsbegleitenden Teilzeit- wie im Vollzeitstudium.

Die universitéren staatlichen Bachelorabschlisse quali-
fizieren flr Masterstudiengange, die ebenfalls von der
Fernuniversitat angeboten werden.

Studiert wird auf Basis einer speziellen Fernstudiendidak-
tik mit schriftlichen und digitalen Medien.

In dieser Informationsveranstaltung erfahren Sie, welche
Studiengange es gibt, welche Zugangsvoraussetzungen
gelten, wie ein Fernstudium ablauft und Sie kénnen lhre
ganz individuellen Fragen stellen.

Hinweis: die Veranstaltung ist gebuhrenfrei, eine Anmel-
dung ist erforderlich. Diese Veranstaltung findet online mit
Zoom statt. Zugangsdaten erhalten Sie kurz vorher.
Gebuhrenfrei.

Sich mutig durchsetzen -
die Macht der Sprache nutzen

Den eigenen Willen durchsetzen, auch wenn einem der
Wind ins Gesicht blast.

In diesem Seminar fangen wird dort an, wo die freund-
lichen, lieben, netten Téne wirkungslos verhallt sind und
nun starkere Geschitze aufgefahren werden mussen.
Hier lernen Menschen wie sie in den Situationen, wo
gute Worte nicht (mehr) funktionieren, mit angemessen
kommunikativen Mittel doch noch versuchen konnen, ihre
Ziele zu erreichen.

Dazu ist es notwendig, sich selbst zu erlauben, kdmp-
ferisch, beherzt und offensiv fiir sich und seine Ziele zu
streiten. Mit diesem bewahrten Trainingskonzept werden
Kommunikationstechniken vermittelt, die im oberen Drittel



der Aggressionsskala liegen. Dadurch werden den Teil-
nehmenden Ristzeug und Waffen zur Verfiigung gestellt,
um in den harten Auseinandersetzungen des Alltags zu
siegen. Fir die gewlinschte Wirkung sind beispielsweise
geeignete Wortwahl und korpersprachlicher Ausdruck
wesentlich. Die Teilnehmenden kénnen im Seminar ihr
Verhalten erproben, um sich auf die Auseinandersetzun-
gen ihres Alltags vorzubereiten.

Seminarinhalte u.a.:

Streit- und Konfliktkultur in Beziehungen

Erwartungen anderer Menschen Kkorrigieren
Ubertriebenes Harmoniestreben bei sich selbst (und ande-
ren) verandern

verbale und nonverbale Grenzulberschreitungen deutlich
abwehren

Ziele entschlossen (auch gegen Widerstand) durchsetzen
Umsetzungshinweise fir den effizienten nachhaltigen
Praxistransfer bewahrte Trainingsmdglichkeiten fir die
Zeit nach dem Seminar

Wortschatztraining - Sprechen Sie fliissig
und liberzeugend in jeder Situation

Grundlegend fur erfolgreiche Reden und Vortrage, treffen-
de Formulierungen, Schlagfertigkeit und spontanes Uber-
zeugendes Sprechen ist ein grolRer aktiver Wortschatz.
Die Fahigkeit geschickt mit Sprache umzugehen ist eine
der zentralen Begabung der Menschen. Durch den ge-
konnten Einsatz der Sprache zeigen sich Uberzeugungs-
kraft, Entschlossenheit und Durchsetzungsvermégen.

In diesem Kurzzeitseminar, welches auf den Trainings-
konzepten von Christoph Dahms aufbaut, erhalten die
Teilnehmenden zahlreiche Trainingsmethoden, um ihren
aktiven Wortschatz professionell zu erweitern.
Seminarinhalte u.a.:

schneller die passenden Worte finden

in Reden und Verhandlungen sicherer und sprachlich ge-
wandter sein

Uberzeugender argumentieren

treffend formulieren

einen gréleren aktiven Wortschatz Uberzeugend einset-
zen

Wichtiges auf den Punkt bringen

Umsetzungshinweise fir den effizienten nachhaltigen
Praxistransfer

bewahrte Trainingsmdglichkeiten fir die Zeit nach dem
Seminar

26F-5102K

Samstag, 07.03.2026,
09:00-17:15

74,00 €

inkl. 14,00 € Seminar-
unterlagen
Meinerzhagen,
VHS-Seminarraum Uber
der TuS-Sporthalle
Dahms Privatinstitut
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26F-5103K

Freitag, 22.05.2026,
09:00 - 13:00

44,00 €

inkl. 14,00 € Seminar-
unterlagen

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Dahms Privatinstitut

26F-5104K

Sonntag, 10.05.2026,
09:00 - 17:15

74,00 €

inkl. 14,00 € Seminar-
unterlagen
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Dahms Privatinstitut
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Korpersprache

Korpersprache — wirkungsvoll kommunizieren
kleine Zeichen richtig deuten

verborgene Signale empfangen und senden

In diesem Seminar geht es um zwei Blickwinkel auf das
Thema Korpersprache, die beide fiir erfolgreiche Kommu-
nikation entscheidend sind.

Erstens geht es darum, die Wirkung von Kdrpersprache,
die haufig unbewusst bleibt, zu erkennen. Dazu werden
die Details des menschlichen Ausdrucks (Haltung, Gestik,
Mimik, ...) auf ihre Wirkung hin analysiert. Die Bedeutun-
gen von Distanzen und Territorien in Kommunikations-
prozessen wird vermittelt. Diese betreffen die korperliche
Prasenz in Kommunikationsprozessen und haben haufig
entscheidenden Einfluss auf die Beziehungsdynamiken.
Die Teilnehmenden kdnnen so andere Menschen besser
einschatzen und diese Erkenntnisse in den Kommunika-
tionssituationen ihres Alltags nutzen.

Zweitens kénnen die Teilnehmenden ihre eigene Korper-
sprache analysieren und aus diesen Einsichten Hinweise
fur das eigene Auftreten gewinnen. Vielfach besteht
beispielsweise der Wunsch, sicher, sympathisch, selbst-
bewusst, authentisch, liberzeugend, ... zu wirken. In sehr
hohem MalRe entscheidet die Kérpersprache, ob diese
gewulnschte Wirkung auch erzielt wird.

Smalltalk trainieren

Freundlich und offen auf Menschen zugehen. — Das ist
Trainingsziel dieses Seminars. Menschen knupfen haufig
neue Beziehungen und wollen deshalb locker, leicht und
charmant ins Gesprach kommen. Sie wollen eine sympa-
thische Gesprachsatmosphéare geschickt aufbauen und
wichtige Verbindungen knupfen?

Die Kunst des kleinen Gespraches wird haufig auch zur
Beziehungspflege im beruflichen Umfeld genutzt, um den
Boden flr die Durchsetzung eigener Ziele zu bereiten.

In diesem Seminar werden Strategien aufgezeigt, mit
denen Sie ein interessantes Gesprach in Smalltalk-Si-
tuationen professionell beginnen kénnen. Sie werden
trainieren, ansprechend von lhren Fahigkeiten, Ideen und
Leistungen zu erzahlen. Sie werden lernen, wie Sie kom-
munikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit sich
Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fihlen, den Kontakt zu
Ihnen suchen und ausbauen. Dadurch I&sst sich die Be-
ziehungsebene erfolgreich und nachhaltig starken.
Seminarinhalte u.a.:

einen lockeren Gesprachseinstieg finden
Smalltalk-Themen geschickt ansprechen

andere Menschen schnell einschatzen



Verbindungen professionell kniipfen

Kontakte aufbauen und pflegen

witzig, spontan und unterhaltend sein
Umsetzungshinweise fir den effizienten nachhaltigen
Praxistransfer

bewahrte Trainingsmdglichkeiten fiir die Zeit nach dem
Seminar.

Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre
fur Selbststandige

Im Kurs erhalten Sie einen Uberblick zu den Grundzii-
gen der betrieblichen Buchfiihrung und den wichtigsten
Steuerarten. Lernen Sie Aufbau und Systematik von
Bilanzen sowie einer Gewinn- und Verlustrechnung (GuV)
kennen. Schritt flr Schritt werden Sie verstehen, wie sich
die Ergebnisse der Geschaftstatigkeit aus den Zahlen
nachvollziehen lassen.

Folgende Themen werden im Kurs behandelt:
Grundziige der Buchflihrung: Was ist zu beachten?

Was bedeutet doppelte Buchfiihrung?

Gewinnermittlung: Bilanz und GuV lesen und verstehen
Wichtigste Steuerarten im Uberblick

Lehrgang zur gepriiften Fachkraft
Finanzbuchfiihrung
Xpert Business Finanzbuchfiihrung (1)

Hier ist der klassische Einstieg fur eine berufliche Qualifi-
kation im kaufmannischen Bereich. Nach diesem Lehr-
gang verflgen Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur
doppelten Buchfiihrung. Sie kbnnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen,
Kontoauszligen) in Buchungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchfuhrung erfassen. So sind Sie in der Lage,
sich in unterschiedliche Buchfihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchflihrung eines Unternehmens
zu erledigen. Die neu erworbenen Fahigkeiten kénnen
Sie direkt einsetzen und schon im Kurs mit zahlreichen
Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis (iben.

Fir diesen Kurs sind keine fachspezifischen Vorkennt-
nisse oder Berufserfahrung erforderlich. Im Anschluss an
Ihren Kurs kdnnen Sie freiwillig eine Xpert Business Pri-
fung ablegen (180 Minuten); Uber die bestandene Prifung
erhalten Sie ein Zertifikat.

Kursgebuhr (zzgl. Lehrblcher):
bei 9 Teilnehmenden = 149,60 €
bei 8 Teilnehmenden = 168,25 €

26F-5401K

Samstag, 21.02.2026,
Samstag, 28.02.2026
jeweils von

09:00 bis 14:15

75,00 €
Schalksmdihle,
Musikschule,
Viktoriastr. 6

Andrea Langner

26F-5501

montags, ab 02.02.2026,
18:30 - 20:45,

18 Kurstage

160,60 €

inkl. 26,00 € flir
Lehrbucher,

zzgl. 75,00 € fiur die
Prufung

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Christian Jacob
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26F-5502

freitags, ab 06.02.2026,
18:00 - 20:15,

15 Kurstage

139,00 €

inkl. 26,00 €

fur Lehrblcher,

zzgl. 75,00 € flr die
Prifung.

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Marietta Krompaf}

26F-5521

Dienstag, 03.03.2026,
18:00 - 19:30

Kierspe,
VHS-Geschaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Dr. Aysegdl Altun
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Lehrgang zur gepriiften Fachkraft
Lohn und Gehalt (1)
Xpert Business Lohn und Gehalt (1)

Fur die Beschaftigten haben Arbeitgeber/innen Lohnsteu-
ern, Zuschlagsteuern und die gesetzlichen Sozialversiche-
rungsbeitrage einzubehalten und an die entsprechenden
Stellen abzufiihren. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetz-
lichen Abzugsbetrage. Dabei bringen Lohnsteuerklassen,
Freibetrage, Zuschlage, Sachbezlige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Fur diese
Tatigkeiten wird haufig Personal mit entsprechenden
Fachkenntnissen gesucht, das Sie in diesem Kurs erwer-
ben kdnnen.

Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Ge-
haltsabrechnung, Bruttoentgeltermittlung, manuelle
Berechnung von gesetzlichen Abzugsbetragen und
Lohnkontenfiuihrung sowie das damit zusammenhangende
Meldewesen.

Fur diesen Kurs sind keine fachspezifischen Vorkennt-
nisse oder Berufserfahrung erforderlich. Im Anschluss an
Ihren Kurs kdénnen Sie freiwillig eine Xpert Business Pri-
fung ablegen (180 Minuten); Uber die bestandene Prifung
erhalten Sie ein Zertifikat. Die in diesem Kurs erworbene
Fachkompetenz bildet die Grundlage fir das weiterfiihren-
de Modul Lohn und Gehalt (2).

Kursgebuhr (zzgl. Lehrbiicher):
bei 9 Teilnehmenden = 125,60 €
bei 8 Teilnehmenden = 141,25 €

Sie mochten Dozent/in bei der VHS werden?

Es gibt in Deutschland rund 750 Volkshochschulen, die an
die 700.000 Veranstaltungen Uberwiegend in der Erwach-
senenbildung anbieten — der gré3te Anbieter tUberhaupt!
Die VHS ist immer irgendwo in IHRER Né&he und bietet
mit verschiedenen Kursformaten und in verschiedenen
Programmbereichen Bildungsangebote, sowohl in Pra-
senzveranstaltungen, als auch online an. Ja, fur JEDE*N
ist ganz sicher etwas dabei.

SIE haben ein Hobby und kénnen es didaktisch aufberei-
tet anderen Menschen beibringen? SIE méchten ihr quali-
fiziertes Wissen zu einem konkreten Thema weitergeben?
SIE arbeiten gerne mit Menschen zusammen und suchen
nach neuen Herausforderungen oder einem Nebenein-
kommen? SIE kénnen sich vorstellen einen interessanten



Vortrag, einen kreativen Workshop oder einen nachhal-
tigen Kurs zu geben? Dann werden Sie Dozent/in in der
VHS Volmetal!

An diesem Abend bekommen Sie ausfiihrliche Informa-
tionen daruber, wie SIE Dozent/in bei der VHS werden
kénnen und all lhre Fragen stellen, damit der konkrete
Schritt folgen kann.

Hinweis: gebuhrenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Das kaufmannische Kurs- und Zertifikatssystem

=~ 97 7 Mit Xpert Business erwerben Sie fundierte kaufmannische Kennt-

ey

# ~+ hisse und Fahigkeiten — vom Einstieg bis zum professionellen
"r*“x e ;.1__ Niveau. Praktische Probleme aus dem betrieblichen Alltag bilden
—':-_{ gm..c[: ‘,,{“ die Basis dieser Weiterbildung. Xpert steht fir ein qualitatsvolles,
7 " 7 standardisiertes System zur Zertifizierung von fachlichen und
=88 personlichen Kompetenzen im Beruf.

Im Angebot der Volkshochschule Volmetal finden Sie Kurse zur «gepriften Fachkraft
Finanzbuchflihrung« und zur «gepriiften Fachkraft Lohnbuchfiihrung«:

* Finanzbuchfiihrung (1)

* Finanzbuchfihrung (2)

 Finanzbuchfiihrung EDV (3)

Diese Module kénnen jeweils mit einer Prifung abgeschlossen werden. Bei erfolg-
reichem Bestehen wird das gleichnamige Xpert Business-Zertifikat erworben —

z.B. «Xpert Business Finanzbuchfuhrung EDV (3)«. Liegen die Zertifikate Finanzbuch-
fihrung 2 und Finanzbuchfiihrung 3 vor, wird das Zerfikat «Xpert Business geprifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung« vergeben. (Das Zertifikat Finanzbuchfihrung Grundla-
gen (1) kénnen die Teilnehmenden auf Wunsch in die Note der Fachkraft Finanzbuch-
fihrung einbringen.) Analog ist der Bereich Lohn und Gehalt aufgebaut.

* Lohn und Gehalt Grundlagen (1)
* Lohn und Gehalt (2)
* Lohn und Gehalt EDV (3)

Mit bestandener Prifung wird ein gleichnamiges Einzelzertifikat erworben. Das Zerti-
fikat «Xpert Business geprufte Fachkraft Lohn und Gehalt« beinhaltet bestandene
Prifungen in den beiden Modulen Lohn und Gehalt 2 und 3. (Das Zerfikat Lohn und
Gehalt Grundlagen (1) kénnen die Teilnehmenden auf Wunsch in die Note des Zerti-
fikats einbringen).

Die Priifungsgeblhr betragt pro Prifung 75 € und ist zusatzlich zu den Kursgebiihren
zu entrichten.

Berufszentrum
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Seminar fiir neue Dozent/innen

Dieses Seminar richtet sich an Kursleitende der VHS
Volmetal, die ihre Tatigkeit neu aufnehmen méchten oder
erst 2-3 Semester dabei sind.

Seminarinhalte:

Selbstverstandnis der Kursleitenden

Anforderungen und Erwartungen an die Kursleitenden
Selbstverstandnis der VHS Volmetal

Lernen mit Erwachsenen

Organisatorisches

Hinweis: gebuhrenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Design your VHS

Eine Mitmachaktion mit Blick hinter die Kulissen

Haben Sie Lust das kommende Programm der VHS-Kur-
se aktiv mitzugestalten?

In unserer ,Produktklinik“ erhalten Sie die Mdglichkeit, ak-
tiv an der Gestaltung und Weiterentwicklung des Kurspro-
gramms mitzuwirken und einen Blick hinter die Kulissen
der Programmplanung zu werfen.

Dieser Workshop richtet sich an alle, die Freude am Ge-
stalten und Mitwirken haben. Egal, ob Sie bereits Erfah-
rung in der Konzeptionierung von Kursen mitbringen oder

Sie mdchten endlich mal lhren ganz persénlichen Kurs-
oder Veranstaltungswunsch zum Ausdruck bringen.
Machen Sie also mit und bringen Sie |hre Ideen ein!
Mitwirkende Teilnehmende erhalten als ,Dankeschon”
einen Gutschein fiir eine Veranstaltungen bei der Volks-

Berufszentrum

hochschule Volmetal — nicht glltig fir Fremdgebuhren wie

Raummiete, Materialkosten, Exkursionen, ausgewiesene
Kleingruppenkurse.

Hinweis: die Teilnahme ist gebihrenfrei, eine Anmeldung
erforderlich.
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einfach nur neugierig sind darauf, wie so etwas lauft. Oder

26F-5531

Freitag, 13.03.2026,
14:00 - 17:00
Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Dr. Aysegul Altun

26F-5541

Samstag, 18.04.2026,
10:00 - 14:00

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Franziska Rademacher



Schone Fotos machen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne kostspielige
Fotoausriistung schéne Fotos machen wollen. Neben
preiswerten Kameras sind damit ausdrtcklich auch Han-
dys (mit entsprechender optischer Ausstattung) gemeint.
Denn diese sind mittlerweile so ausgereift, dass sie eine
ernsthafte Alternative zu Kompaktkameras darstellen und
gute Fotos in vielen Situationen problemlos gelingen. Der
Kursleiter vermittelt neben den Grundziigen der Fototech-
nik die wichtigsten Regeln der Bildgestaltung. Mit Hilfe
von praktischen Ubungen schulen die Teilnehmenden
ihren Blick fir schéne Motive.

Hinweis: vor dem Kursbeginn sollten Teilnehmende die
Bedienungsanleitung ihres Gerates gelesen haben. Erlgu-
terungen zur Bedienung der verschiedenen Geréate sind
nicht Kursinhalt.

Die Kunst der fotografischen Bildgestaltung

Wie entsteht aus einem Motiv ein gelungenes Foto?
Dieser Kurs wendet sich an bereits etwas gelibte Foto-
graf/innen und widmet sich der kiinstlerischen Gestaltung
des Bildes.

Themen:

Grundlagen der Bildgestaltung

Objektiv- und Perspektivwahl

Bildgestaltung mit der Tiefenscharfe, Spiel von Scharfe
und Unschérfe

die Wirkung von Licht, Schatten

Hilfsmittel wie Aufheller, Leuchten, Blitz usw.
Bildbesprechung an den eigenen Fotos mit jeder Menge
Tipps und Tricks

Es bleibt Raum und Zeit fir eigene Ideen und die Ver-
wirklichung eigener Vorstellungen. Dabei gibt Ihnen der
Kursleiter anhand von Bildbeispielen Inspirationen und
Anregungen. Grundbegriffe und Zusammenhange tber
Verschlusszeit, Empfindlichkeit und Blende sind zwar am
Rande ein Thema des Kurses, sollten aber fir die Teil-
nehmer keine Fremdworter.

Hinweis: Zugunsten interessanter Fotoexkursionen wird
der Kurs anstatt dienstags auch samstags oder sonn-
tags stattfinden. Termine werden im Kurs oder bereits im
Vorfeld verabredet. Eine eigene Kamera, ein Stativ und -
sofern vorhanden - ein Laptop sind mitzubringen.

Diese Veranstaltung ist nicht ermaRigbar.

26F-5601

mittwochs, ab
22.04.2026, 18:45 -
21:00, 5 Kurstage
41,00 €

Meinerzhagen, SZ
Rothenstein

H.-Martin Blidenbender

26F-5602

dienstags, ab 21.04.2026,
18:45 - 21:00, 7 Kurstage
65,00 €

Meinerzhagen,

SZ Rothenstein

H.-Martin Budenbender
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26F-5603K

dienstags, ab 03.03.2026,
18:30 - 20:45, 2 Kurstage
35,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Volker Libke

Berufszentrum

Freischwimmen in der Bilderflut

Tipps und Tricks zu Sortierung und Archivierung digitaler
Fotos

In unseren Fotoalben kennen wir uns auch nach Jah-

ren noch bestens aus. Ein Griff und das gesuchte Foto
liegt vor uns. In den Untiefen von Festplatten, kryptisch
beschrifteten CDs oder Cloudspeichern sieht das ganz
anderes aus. Ob mit dem Handy oder der Spiegelreflex-
kamera — seit der Einfiihrung der digitalen Fotografie
ertrinken wir férmlich in der Bilderflut. Meist sind es Motive
fur den Augenblick: Einmal angeschaut, vielleicht zweimal
gezeigt — und schon verschwinden sie auf Nimmerwieder-
sehen im Datendschungel. Wer nach Monaten oder gar
Jahren ein bestimmtes Foto sucht, ist ohne gute Archivie-
rung hoffnungslos verloren. Der Workshop zeigt Moglich-
keiten der Bilderarchivierung auf, die sich auf jedem Com-
puter bewerkstelligen lassen. Aufgezeigt werden Wege
zur Ubertragung der Bilder vom Handy auf den PC sowie
hilfreiche Grundsatze fur Verschlagwortung, Stichwortsu-
che und Sortierung. Abschliefend werden einige PC-Pro-
gramme vorgestellt, die das Sortieren und Wiederfinden
der Bilder erleichtern — vom kostenlosen Bildbetrachter bis
zu professioneller Archivierungs- und Bildverarbeitungs-
software. Eigene Bilder auf USB-Stick, Speicherkarte der
Kamera (keine CD) oder auf dem Smartphone (Ladekabel
notwendig) kénnen mitgebracht werden, Laptops ebenso.



PC-Grundlagen

PC-Anwendungen
Internet
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Klnstliche Intelligenz
Programmierung

-|
|

L -

() -

Fit fur den Beruf — Computer & Co

Digitalisierung ist eins DER Themen unserer Zeit. Aus
unserer Berufswelt ist der Computer nicht mehr wegzudenken,
vielmehr werden solide EDV-Kenntnisse an fast

allen Arbeitsplatzen vorausgesetzt. Nicht nur Programme
wie Word und Excel heillt es zu bedienen, auch moderne
und schnelle Kommunikation ist ohne Internet gar nicht mehr
moglich. Und fur alle, die Kontakte pflegen wollen z.B. mit
der Familie oder Freunden in aller Welt, ist die digitale
Kommunikation eine wunderbare Erfindung. Mit den zahlrei-
chen Tipps und Tricks der erfahrenen Dozentinnen und
Dozenten bleibt der Computer kein Medium mit sieben
Siegeln, egal ob jung oder jung geblieben.

Unsere PC-Kurse werden als Kleingruppenkurse mit
mindestens 5, maximal 7 Teilnehmenden angeboten.
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PC Grundlagen

26F-6101K

montags, ab 02.02.2026,
17:30 - 19:00, 7 Kurstage
75,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

26F-6151K

montags, ab 13.04.2026,
17:30 - 19:00, 7 Kurstage
75,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

Computerraum

Computergrundlagen
Basiskurs

Dieser Kurs erklart die ersten Schritte am PC. Fur alle,
die Uber diese Grundlagen bereits verfligen, bietet er eine
Auffrischung, Festigung und Erweiterung an.

Folgende Themen werden im Kurs behandelt:

Einrichtung des PC nach eigenen Bedurfnissen

Festigung im Umgang mit Dateien und Ordner

Anschluss externer Gerate (externe Festplatte, Brenner,
MP3-Player usw.)

Einflhrung in die Office-Programme (Word, Excel, Power-
point — nach Bedarf)

Erste Schritte im Internet

E-Mails schreiben und empfangen

Downloads aus dem Internet

Grundlagen fiir online-Shopping/ebay-Auktionen
Einrichtung und Nutzung von Programmen zur Videokom-
munikation

Computergrundlagen
Aufbaukurs fur leicht Gelibte

Dieser Kurs bietet eine Auffrischung, Festigung und Er-
weiterung fir alle, die bereits Uber die ersten Schritte am
PC Bescheid wissen. Folgende Themen werden im Kurs
behandelt:

Einrichtung des PC nach eigenen Bedurfnissen

Festigung im Umgang mit Dateien und Ordner

Anschluss externer Gerate (externe Festplatte, Brenner,
MP3-Player usw.)

Einflhrung in die Office-Programme (Word, Excel, Power-
point — nach Bedarf)

Erste Schritte im Internet

E-Mails schreiben und empfangen

Downloads aus dem Internet

Grundlagen fiir online-Shopping/ebay-Auktionen
Einrichtung und Nutzung von Programmen zur Videokom-
munikation



Internetcafé
Tipps & Tricks fur Neulinge im Netz

Surfen will gelernt sein — nicht nur auf schmalem Brett
auf dem See. Wer sich im weltweiten Netz unsicher flihlt,
Hilfestellung wiinscht oder spezielle Fragen hat, ist im
Internetcafé richtig. Der Treff fiir Internetnutzer bietet In-
formationen, Anregungen und Aktuelles sowie Antworten
auf die Fragen der Teilnehmenden. In einer Kleingruppe
besteht die Mdglichkeit zur intensiven individuellen Be-
treuung durch den Kursleiter. Es stehen Laptops zur Ver-
fugung, der eigene Rechner kann aber auch mitgebracht
werden.

Videokonferenzen — Einfach dabei sein!
Einfuhrung und Workshop

Kontaktbeschrankungen und Ausgangssperren haben der
Digitalisierung Riickenwind gegeben. Schulen, Unterneh-
men, immer mehr Vereine — Kommunikation und gesell-
schaftliches Leben fanden in Zeiten der Corona-Pandemie
zunehmend online statt. Alle Welt redet seither von Live-
Chats und Videokonferenzen. Wir machen sie! In unse-
rem Workshop stellen wir gangige und frei zugangliche
Werkzeuge vor, mit denen Sie schnell und unkompliziert
private wie geschaftliche Treffen im Internet organisieren
und durchfiihren kdnnen. Ob mit dem Auswanderer-Enkel
in Spanien, mit den Kollegen aus dem Verein, dem wo-
chentlichen Stammtisch oder auch mit Geschaftspartnern
— Videokonferenzen sind sicher kein vollwertiger Ersatz
fir gesellschaftliches Leben und Live-Kommunikation,
doch bieten sie die Moglichkeit, miteinander in Kontakt zu
bleiben, zu reden und gemeinsam zu lachen. Die Einfiih-
rung in Videokonferenzen richtet sich an Teilnehmende
mit PC-Kenntnissen und ersten Erfahrungen in der Inter-
netnutzung. Eigene Laptops mit Kamera und Mikrofon
kénnen mitgebracht werden.

Internet

26F-6201K

dienstags, 17.02., 17.03.,
14.04., 19.05., 16.06.2026
jeweils von 14:15 bis 15:45

55,00 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Volker Libke

26F-6202K

dienstags, ab 17.02.2026,
18:30 - 20:00, 2 Kurstage

25,00 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Volker Libke

Computerraum

- ®



26F-6203K

montags, ab 09.03.2026,
14:30 - 16:00, 3 Kurstage
35,00 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Volker Libke

Word und Excel

26F-6301K

montags, ab 02.02.2026,
19:15 - 20:45, 7 Kurstage
75,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

Computerraum

Smartphone und Tablet
Internet to go mit Android

Route planen, Kochrezepte suchen, Preise vergleichen,
schnell eine SMS oder WhatsApp-Nachricht schreiben,
Fotos erstellen, senden und empfangen, Neues auf
Facebook, Instagram & Co. posten oder schnell mal
etwas googeln: Nie war das Internet so nah wie heute.
Das Smartphone steckt in nahezu jeder Westentasche
und macht das Internet fast tberall verfigbar. Einfach
eine App antippen und schon ist der Weg frei oder gar
das Suchergebnis auf dem Bildschirm. Der Kurs bietet
eine Einfuhrung in Technik und Méglichkeiten des Smart-
phones und des Tablets. Der Einsteigerkurs bezieht
sich auf das Betriebssystem Android (kein I-Pad, kein
Windows). Idealerweise sollte ein bereits eingerichtetes
Smartphone (Android) mitgebracht werden.

Word und Excel
Basiskurs

Word und Excel sind die meistgenutzten Office-Program-
me. Grundvoraussetzung in fast jedem Beruf und ebenso
wichtig bei privater Nutzung sind Kenntnisse im Umgang
mit diesen Computeranwendungen. Dieser Kurs vermittelt
Grundlagen in Word und Excel und bietet allen, die bereits
erste Erfahrungen gesammelt haben, die Méglichkeit, ihre
Kenntnisse zu festigen und zu erweitern. Die Nutzung der
Programme wird an praktischen Beispielen getibt.
Textgestaltung, Briefe

Automatisierte Texterstellung, Serienbrieffunktion
Grafiken einfligen

Tabellen konfigurieren

Bezugsarten, Formeln und Funktionen

Gestaltung von Tabellen und Diagrammen

Verknipfung von Word und Excel



Word und Excel
Aufbaukurs

Wenn Sie bereits mit Word und Excel erste Erfahrungen
gesammelt haben, ob durch Selbststudium oder in einem
PC-Kurs, kdnnen Sie hier lhre Grundkenntnisse festigen,
erweitern und die Nutzung der Programme an praktischen
Beispielen Uben. Dieser Aufbaukurs vermittelt Kenntnisse
in beiden Programmen:

Textgestaltung, Briefe

Automatisierte Texterstellung, Serienbrieffunktion
Grafiken einfligen

Tabellen konfigurieren

Bezugsarten, Formeln und Funktionen

Gestaltung von Tabellen und Diagrammen

Verknipfung von Word und Excel

Excel
Basiskurs

Fir viele ein Buch mit sieben Siegeln und doch so hilf-
reich bei allen Berechnungen und Analysen — Tabellen-
kalkulation. In diesem Kurs werden Grundkenntnisse im
Umgang mit Excel vermittelt. Schwerpunkte sind:
Umgang, lesen und verstehen von Excel Tabellen
Eingabe von Inhalten und Formeln in Tabellen
Durchflihren einfacher Berechnungen

Lésen einfacher Aufgabenstellungen mit Excel

Umgang mit Funktionen und Bezligen

Gestalten und formatieren von Arbeitsblattern

Hinweis: folgende Grundtechniken sollten Sie bereits
sicher beherrschen: Mausbedienung, laden und speichern
von Dateien und Programmen, Texteingabe.

Excel
Aufbaukurs

Wer bereits Grundkenntnisse im Umgang mit dem Tabel-
lenkalkulationsprogramm Excel hat, kann in diesem Kurs
seine Fahigkeiten ausbauen und seine Moglichkeiten
erweitern.

Themenbereiche:

Formeln und Funktionen lesen und verstehen
Funktionen verschachteln

Professionelle Berechnungen

Daten kombinieren und konsolidieren

Daten filtern

Daten importieren bzw. exportieren

Tipps und Tricks

Die Themen werden an praktischen Beispielen erlautert
und gelbt. ldeen und Fragestellungen der Teilnehmenden
werden nach Mdglichkeit bericksichtigt.

26F-6351K

montags, ab 13.04.2026,
19:15 - 20:45, 7 Kurstage
75,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

26F-6401K

mittwochs, ab
18.02.2026,

18:30 - 20:45, 5 Kurstage
80,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

26F-6451K

mittwochs, ab
15.04.2026,

18:30 - 20:45, 5 Kurstage
80,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann
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Computerraum

PowerPoint

26F-6501K

samstags, ab 14.03.2026,
09:00 - 13:30, 2 Kurstage
65,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

Digitale Zukunft

26F-6601K
donnerstags, ab
05.02.2026,

18:30 - 20:00, 5 Kurstage
55,00 €

Halver, VHS im Lern-
und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

PowerPoint

Sich und seine Ideen, seine Arbeit und Kenntnisse wir-
kungsvoll zu prasentieren, ist inzwischen in allen Bran-
chen wichtig. Das MS-Programm PowerPoint macht’s
maoglich. Der Kurs vermittelt neben den Grundfunktionen
und Einsatzmdglichkeiten die Fahigkeit, Prasentationen
zu erstellen, wirkungsvoll zu gestalten, zu drucken und
vorzufiihren. AuRerdem wird die Erstellung eigener Vor-
lagen thematisiert.

Kiinstliche Intelligenz -
Grundlagen und Einsatz im Arbeitsalltag

Entdecken Sie die Méglichkeiten der Ki

Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in die Welt der kiinst-
lichen Intelligenz (KI). Neben der Frage ,Was ist Kl
Uberhaupt?” lernen Sie, wie Sie Kl-Tools professionell und
effizient in lhrem Arbeitsalltag einsetzen kénnen. Der Kurs
richtet sich sowohl an Neulinge als auch an Interessierte,
die ihr Wissen vertiefen mdchten.

Folgende Themen werden im Kurs behandelt:

Uberblick (iber die Einsatzbereiche von Kl: Chat, Bilder-
stellung, Video, Audio, Dokumentenmanagement und
Browseranwendungen

Praktische Beispiele fir die Nutzung von KI-Tools im
Berufsalltag

Kritische Betrachtung von Chancen und Risiken der Ki
Sicherheit und Datenschutz bei der Verwendung von Ki
Erste Schritte mit KI-Anwendungen fiir verschiedene Auf-
gaben



Kl — Was ist das? - Was macht das? -
Wie geht das?

Kl, Al, ChatGPT - in den Nachrichten, in Gesprachen, erst
recht in digitalen Rdumen sind diese Abklrzungen in aller
Munde. Dieser Kurs gibt einen Uberblick Uber aktuelle
Entwicklungen auf dem Gebiet der Kiinstlichen Intelligenz.
Im taglichen Leben begegnen uns immer mehr solcher
Anwendungen - oftmals ohne, dass wir uns dessen be-
wusst werden. Der Kurs deckt beispielhaft Situationen auf,
in denen wir solche Systeme ,futtern“ und damit selber
maschinelles Lernen vorantreiben. Welche Auswirkungen
hat das auf Dauer? Ist Kinstliche Intelligenz menschli-
chem Denken Uberlegen und an welchen Stellen ist sie es
nicht? Behalten wir auf Dauer die Oberhand oder kénnten
ChatGPT & Co. in Zukunft die Macht ibernehmen und
gesellschaftliche und kulturelle Entwicklungen steuern?
Beispiele zu text- und bild-generierenden Anwendungen
runden den Uberblick zu diesem aktuellen Thema ab.
Dabei wird deutlich, wie einfach es moderne Systeme
machen, Nachrichten (fake news) zu erfinden, Bilder und
Videos zu manipulieren oder gar komplett kiinstlich zu er-
stellen. Der Kurs richtet sich an alle, die mitreden mochten
und wissen wollen, worum es bei Kl eigentlich geht

VK Welcome to the Jungle!

Orientierung im Dickicht Kuinstlicher Intelligenz
Fir Teilnehmer/innen ohne Vorwissen

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS Quickborn

Fur ,Newbies® birgt die Komplexitat der Kiinstlichen Intel-
ligenz (KI) zahlreiche Herausforderungen. Eine fundierte
Orientierung ist unerlasslich, um ein grundlegendes Ver-
standnis ihrer Funktionen und Einsatzmdglichkeiten zu
gewinnen.

Dieser Online-Kurs bietet eine erste Einfiihrung in die
Welt der Kl und vermittelt notwendiges Basiswissen, er-
klart zentrale Begriffe und zeigt praktische Anwendungen
auf, um eine solide Ausgangslage flr den souveranen
Umgang mit dieser Schllsseltechnologie zu schaffen.
Inhalte:

Generative Kl im Fokus

ChatBots — ChatGPT \& Co.

Text und multimediale Inhalte

Effektives Prompting — Tipps \& Tricks

Praxisnahe Anwendungsfalle

Kostenlose Kl-Alternativen

Kommerzielle Varianten

26F-6602

Dienstag, 12.05.2026,
18:30 - 20:45

12,20 €
Schalksmdhle,
Kulturort 8Giebel
Volker Libke

26F-6603VK

Mittwoch, 18.03.2026,
18:00 - 19:30

29,00 €

online

VHS Quickborn
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26F-6604VK

Mittwoch, 15.04.2026,
20:00 - 21:30

29,00 €

online

VHS Quickborn

98

Methodik: Prasentation relevanter Inhalte, aktive Diskus-
sion, angeleitete Reflexions- und Transferphasen sowie
interaktive Ubungen.

Bonus-Paket: Mikro-Podcast ,Kl-Flash #01“, Video und
Whitepaper ,Effektive KI-Kommunikation®

Hinweis: es empfiehlt sich der Einsatz eines zweiten
Monitors bzw. eines weiteren Endgerats — beispielsweise
eines Tablets fiir die separate ZOOM-Ubertragung — zur
parallelen Mitarbeit.

Der Kurs findet als Videokonferenz online statt. Sie be-
kommen von der Kursleitung einen Link zur Videokonfe-
renz per E-Mail zugeschickt.

Diese Veranstaltung ist nicht ermaRigbar.

26F-6604VK Freundin oder Helferin?
Personlichkeitsentwicklung mit ChatBots
Fir Teilnehmer/innen ohne Vorwissen

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS Quickborn

KI-Chatbots bieten neue Potenziale fur die Persénlich-
keitsentwicklung. lhre Fahigkeit zur interaktiven Kommu-
nikation und Bereitstellung von Informationen ermdglicht
individuelle Unterstitzung bei Reflexion und Lernprozes-
sen.

Dieser Online-Kurs stellt die Nutzung grundlegender
Techniken vor. Dabei werden Konzepte vermittelt und
aufgezeigt, wie Chatbots als Werkzeuge zur Férderung
von Fahigkeiten wie Selbstorganisation oder emotionaler
Intelligenz dienen kdnnen — am Beispiel einer zielgerichte-
ten, praxisnahen Anwendung.

Methodik: Prasentation relevanter Inhalte, aktive Diskus-
sion, angeleitete Reflexions- und Transferphasen sowie
interaktive Ubungen.

Bonus-Paket: Mikro-Podcast ,Kl-Flash #04“, Video und
Whitepaper ,Effektive KI-Kommunikation®

Hinweis: es empfiehlt sich der Einsatz eines zweiten
Monitors bzw. eines weiteren Endgerats — beispielsweise
eines Tablets fiir die separate ZOOM-Ubertragung — zur
parallelen Mitarbeit.

Der Kurs findet als Videokonferenz online statt. Sie be-
kommen vom Kursleiter einen Link zur Videokonferenz
per E-Mail zugeschickt.

Diese Veranstaltung ist nicht ermaRigbar.



Die Kunst des Prompting

Strategien fur optimierte Kl - Anweisungen
Fir Anwender/innen mit Basiskenntnissen
Veranstaltung in Kooperation mit der VHS Quickborn

Die Interaktion mit Kiinstlicher Intelligenz (KI) erfordert
Prazision. Effektives Prompting ist entscheidend, um die
gewtnschten Ergebnisse von Kl-Modellen zu erhalten.
Diese Fahigkeit, klare und zielgerichtete Anfragen zu for-
mulieren, maximiert das Potenzial von KI-Anwendungen
in jedem Bereich.

Dieser Online-Kurs beinhaltet Grundlagen und fortge-
schrittenen Techniken des Prompting. Prazise Formulie-
rungen sind entscheidend fur die Qualitat von Kl-generier-
ten Inhalten — Workflows zur Optimierung von Anfragen
fUr Text-, Bild- und Audio-KiIs.

Methodik: Prasentation relevanter Inhalte, aktive Diskus-
sion, angeleitete Reflexions- und Transferphasen sowie
interaktive Ubungen.

Bonus-Paket: Mikro-Podcast ,Kl-Flash #06“, Video und
Whitepaper ,Effektive KI-Kommunikation®

Hinweis: es empfiehlt sich der Einsatz eines zweiten
Monitors bzw. eines weiteren Endgerats — beispielsweise
eines Tablets fiir die separate ZOOM-Ubertragung — zur
parallelen Mitarbeit.

Der Kurs findet als Videokonferenz online statt. Sie
bekommen einen Link zur Videokonferenz per E-Mail zu-
geschickt.

Diese Veranstaltung ist nicht ermaRigbar.

26F-6605VK

Montag, 20.04.2026,
19:00 - 21:15

39,00 €

online

VHS Quickborn

Computerraum
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26F-6606VK

Freitag, 08.05.2026,
19:00 - 21:15

39,00 €

online

VHS Quickborn
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VK Strategien fur Instagram & Co
Social-Media-Marketing (SMM) mit Ki

Fir Anwender/innen mit Basiskenntnissen
Veranstaltung in Kooperation mit der VHS Quickborn

Die Fahigkeit, wesentliche Inhalte zu identifizieren,
Zielgruppen prazise anzusprechen und Kampagnen zu
optimieren, eréffnet Marketern innovative Perspektiven
auf Plattformen wie Instagram, TikTok oder LinkedIn. KI
steigert Effizienz, Reichweite und Interaktion.

Dieser Online-Kurs fihrt in die Entwicklung Kl-gestutz-
ter Strategien speziell am Beispiel von Instagram ein. Es
werden Vorgehensweisen zur Erstellung von Inhalten,
zur Zielgruppenanalyse und zur Kampagnenoptimierung
mittels gangiger Tools zum ,Bespielen” sozialer Medien
durch Kl erarbeitet.

Inhalte:

Kl in modernen SMM-Strategien

Themenfindung und Trendanalyse

Textgenerierung fur Posts und Ads

Herstellung visueller Inhalte

Scheduling und Zukunftstrends

Ziel- sowie Bedarfsgruppenanalyse

Community Management

Methodik: Prasentation relevanter Inhalte, aktive Diskus-
sion, angeleitete Reflexions- und Transferphasen sowie
interaktive Ubungen.

Bonus-Paket: Mikro-Podcast ,Kl-Flash #09“, Video und
Whitepaper ,Effektive KI-Kommunikation®

Hinweis: es empfiehlt sich der Einsatz eines zweiten
Monitors bzw. eines weiteren Endgerats — beispielsweise
eines Tablets fiir die separate ZOOM-Ubertragung — zur
parallelen Mitarbeit.

Der Kurs findet als Videokonferenz online statt. Sie
bekommen einen Link zur Videokonferenz per E-Mail zu-
geschickt.

Diese Veranstaltung ist nicht ermaRigbar.



Python-Grundlagen der Programmierung

Entdecken Sie die Welt der Programmierung mit Python
Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in die Programmier-
sprache Python. Neben der Frage ,Was ist Python
Uberhaupt?* lernen Sie, wie Sie Python professionell und
effizient anwenden kénnen. Der Kurs richtet sich sowohl
an Neulinge als auch an Interessierte, die ihr Wissen ver-
tiefen mdchten.

Folgende Themen werden im Kurs behandelt:

Uberblick tber die Grundlagen von Python: Installation,
Einrichtung und erste Schritte

Verwendung von Kontrollstrukturen: Bedingte Anweisun-
gen und Schleifen

Modularisierung von Code: Funktionen und Module
Einfuhrung in Datenstrukturen: Listen, Tupel, Sets und
Dictionaries

Datenverarbeitung: Lesen und Schreiben von Text- und
CSV-Dateien

Grundlagen der objektorientierten Programmierung: Klas-
sen und Objekte

VBA - Grundlagen der Programmierung

Automatisieren Sie |hre Excel-Arbeiten mit VBA

In diesem Kurs lernen Sie die Makro-Programmierung mit
VBA (Visual Basic for Applications) und erstellen eigene
VBA-Module. VBA erméglicht es Ihnen, wiederkehrende
Arbeitsschritte zu erleichtern und komplexe Aufgaben zu
automatisieren. Sie kdnnen Arbeitsmappen mit Schaltfla-
chen versehen und Makros fir effiziente Abldufe nutzen.
Folgende Themen werden im Kurs behandelt:
Einflhrung in die VBA-Entwicklungsumgebung
Erstellung und Anwendung von Makros

Automatisierung von Aufgaben in Excel

Praxisnahe Ubungen aus verschiedenen Funktionsberei-
chen von Excel

Programmierung

26F-6701K

dienstags, ab 05.05.2026,
17:30 - 19:00, 6 Kurstage
65,00 €

Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

26F-6702K

dienstags, ab 05.05.2026,
19:15 - 20:45, 6 Kurstage
65,00 €

Halver, VHS im Lern-

und Begegnungszentrum
Philipp Willmann

Computerraum
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Das belegt eine bundesweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen
an Volkshochschulen. Um die Gesundheit

eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz
unerlasslich.

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheiden-
de Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und
im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress
abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
splren und sich ausgewogen ernahren konnen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben
Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Gberwinden. All das starkt lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag
und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.



26F-7001

Samstag, 21.02.2026,
10:00 - 13:00
Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Shirley Stmper

26F-7002

Freitag, 06.03.2026,
18:00 - 20:15

12,20 €

zzgl. 5,00 €
Materialkosten vor Ort
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Daniela Renneckendorf
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,»Autismus! Und Jetzt?“
Ein Vortrag fir Eltern

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Angehdrige,
Fachkrafte und alle Interessierten, die mehr Uber einen
verstandnisvollen und ressourcenorientierten Umgang mit
Autismus erfahren méchten.

Sie bekommen Orientierung, praktische Hilfen und viele
Impulse, wie Sie Ihr Kind im Alltag liebevoll unterstitzen
kénnen.

In dem Vortrag werden folgende Inhalte thematisiert:
Wie Eltern ihr Kind in seiner Entwicklung starken kénnen
Welche Strategien den Familienalltag erleichtern

Warum kleine Schritte grol3e Veranderungen bewirken
Hinweis: die Veranstaltung ist gebuhrenfrei, eine Anmel-
dung erforderlich.

Antientziindliche Ernahrung

Sie haben bestimmt schon davon gehoért, dass bestimmte
Lebensmittel Entziindungen im Kérper férdern kénnen,
wahrend andere dabei helfen, diese zu lindern. Was
genau steckt hinter diesem Konzept, und warum ist es fur
unsere Gesundheit so wichtig?

Die antientziindliche Erndhrung zielt darauf ab, Lebens-
mittel zu bevorzugen, die nachweislich entziindungs-
hemmend wirken, und gleichzeitig solche zu meiden, die
Entziindungen im Korper férdern kénnen.

In diesem Kurs mdchten wir uns die Lebensmittel genauer
anschauen, so dass Sie nach diesem Kurs eine Liste an
der Hand haben mit antientziindlichen Lebensmitteln, die
Sie dann vielleicht haufiger in lhrem Alltag einbauen.
Hinweis: zu diesem Thema gibt es auch einen Kochkurs
(26F-9301).



Darmgesundheit

“Die Krankheit liegt im Darm®, so sagte es damals schon
Hippokrates und damit liegt er auch heute noch richtig.
Unser Darm ist von zentraler Bedeutung fur unsere Ge-
sundheit. 70 % der Immunzellen beherbergt unser Darm,
allen das zeigt uns auf, wie wichtig ein gutes Darmmilieu
ist. Ist dieses geschadigt, leiden wir vermehrt unter Aller-
gien, Abgeschlagenheit und Antriebsschwéache. Es kann
zu einem Reizdarm kommen. Auch unser Hautbild wird
negativ beeinflusst. Manche Wissenschaftler gehen sogar
davon aus, dass bis zu 95 % aller Krankheiten direkt oder
indirekt mit dem Darm zu tun haben. Der Darm ist unser
gréltes Organ und wir sollten ihn gut pflegen, um Krank-
heiten vorzubeugen und bestehende Symptome zu redu-
zieren. In diesem Kurs geht es um Lebensmittel, die unser
Darmmilieu positiv beeinflusst, was Sie bei Verstopfung
oder bei Durchfall tun kdnnen und was Sie sonst noch tun
kénnen, um Ihren Darm gesund und fit zu halten.

Zuckerfrei in 4 Wochen

Ein Neustart fir mehr Energie und Wohlbefinden

Machen Sie Schluss mit verstecktem Zucker und Energie-
tiefs! In diesem vierwdchigen Kurs zeigen wir lhnen Schritt
fur Schritt, wie Sie Ihren Alltag zuckerarmer gestalten —
ohne Verzicht, aber mit viel Genuss.

Sie lernen:

Wie Sie Zuckerfallen im Alltag entlarven

Welche gesunden und leckeren Alternativen es gibt

Wie Sie Heil3hungerattacken clever umgehen

Wie gut sich ein Leben mit weniger Zucker anfihlen kann
Mit praxisnahen Tipps, motivierender Begleitung und
echtem Austausch finden Sie Ihren Weg zu mehr Energie,
Balance und Lebensfreude.

26F-7003

Montag, 23.02.2026,
17:30 - 19:45

12,20 €

Meinerzhagen,
VHS-Seminarraum lber
der TuS-Sporthalle
Daniela Renneckendorf

26F-7004 abends
montags, ab 02.03.2026,
18:00 - 19:30, 4 Kurstage
24,20 €

Kierspe,
VHS-Geschéaftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Daniela Renneckendorf
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26F-7005VK

dienstags, ab
14.04.2026,

18:00 - 19:30, 4 Kurs-
tage

24,20 €

online

Daniela Renneckendorf

26F-7006

Donnerstag, 23.04.2026,
18:30 - 20:00

9,80 €

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Jennifer Pettke

26F-7007

Donnerstag, 12.02.2026,
17:00 - 21:00

17,00 €

zzgl. 15,00 €
Materialkosten vor Ort.
Schalksmdiihle,
Primusschule,
Lehrkiche

Katrin Homburg
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Mit neuer Energie zum leichten Lebensgefiihl

Flhlen Sie sich oft mlide, antriebslos oder einfach nicht
mehr so richtig wohl in lhrem Koérper? Ohne strenge
Diaten oder Verbote lernen Sie, wie Sie mit einer ausge-
wogenen, alltagstauglichen Ernahrung Schritt fir Schritt
Ihr Gewicht reduzieren und sich wieder aktiver und fitter
fuhlen kénnen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie lhr Essverhalten
besser verstehen, gesunde Routinen entwickeln und lang-
fristig dranbleiben — ganz individuell und ohne Druck.
Starten Sie jetzt — fir mehr Leichtigkeit, Energie und
Lebensfreude.

Hinweis: der Kurs findet im virtuellen Klassenraum statt.
Sie bendtigen nur einen Laptop oder ein Tablett mit einem
Mikrofon. Eine Kamera ist nicht erforderlich. Sie miissen
kein Programm herunterladen, Sie bekommen von der
Kursleitung den Zugang per E-Mail zugeschickt.

Pflanzlich, stark und gesund -
die Kraft vollwertiger Proteine

Wie viel Proteine braucht der Kérper wirklich — und geht
das auch ganz ohne Fleisch, Eier und Milch? In diesem
spannenden Vortrag erfahren Sie, wie vollwertige, pflanz-
liche Proteinquellen nicht nur eine gesunde Erndhrung
unterstitzen, sondern auch im Sport echte Power liefern.
Ob Muskelaufbau, Regeneration oder Ausdauer: Pflanz-
liche Proteine kdnnen mehr, als viele denken. Entdecken
Sie, wie eine ausgewogene, pflanzliche Ernahrung Kérper
und Leistung nachhaltig starken.

Hinweis: zu diesem Thema gibt es auch einen Koch-
Workshop (26F-9302).

Die ,,griine“ Hausapotheke

Entdecken Sie altes und neues Krauterwissen und lernen
Sie die Hausmittel unserer Vorfahren und Krauterfrauen
kennen. Wir stellen gemeinsam unsere eigene Hausapo-
theke zusammen, die Sie anschlielRend mit nach Hause
nehmen kénnen.

Hinweis: Lehrkiiche unteres Schulgebaude, unterer Ein-

gang.



Naturkosmetik selbst gemacht

Naturkosmetik zu Hause selbst zu machen ist kein Hexen-
werk; von A wie Abschminkmilch bis Z wie Zahnpasta
Iasst sich alles zu Hause schnell, einfach und unkompli-
ziert herstellen. Statt synthetischer Konservierungs-, Farb-
und Duftstoffe und ohne Pflanzendle, Emulgatoren und
Konsistenzgeber kommen so nur natirliche Zutaten auf
die Haut. Wie das geht, erfahren Sie in diesem Kurs.

»Sanfte Helfer
Haus- & Naturheilmittel fiir Kinder

Warum sind Kinder keine kleinen Erwachsene? Worauf
muss man achten, wenn ein Kind krank ist? Was kann
ich meinem Kind Gutes tun? In dem Vortrag geht es um
Hausmittel, Homdopathie, Aromadle und Heilpflanzen
speziell fir Kinder.

Baby- und Kleinkindschlaf -
entspannt durch die erste Zeit

Die ersten Jahre mit einem Kind sind voller Wunder — und
manchmal auch voller schlafloser Nachte. Viele Eltern
fragen sich: Warum schlaft mein Kind nicht so, wie ich es
erhofft habe? Was braucht es, um zur Ruhe zu kommen?
In diesem Vortrag finden Sie Antworten, Verstandnis und
alltagstaugliche ldeen. Gemeinsam schauen wir, wie Ba-
bys und Kleinkinder schlafen, welche Rituale sie liebevoll
begleiten kénnen und wie Sie selbst dabei gelassen blei-
ben. Dabei geht es nicht um starre Regeln, sondern um
Wege, die zu Ihrer Familie passen. Der Vortag schenkt
Ihnen Raum fur Austausch, Ermutigung und praktische
Tipps — damit aus Unsicherheit mehr Vertrauen und aus
anstrengenden Nachten wieder entspanntere Zeiten
werden.

Hinweis: zu diesem Thema gibt es auch einen Kurs (26F-
7011). Diese Veranstaltung ist gebuhrenfrei, eine Anmel-
dung erforderlich.

26F-7008

Donnerstag, 07.05.2026,
17:00 - 21:00

17,00 €

zzgl. 15,00 €
Materialkosten vor Ort
Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum,
Lehrkiiche

Katrin Homburg

26F-7009

Donnerstag, 19.03.2026,
17:00 - 20:00

14,60 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Katrin Homburg

26F-7010

Samstag, 07.02.2026,
13:00 - 15:15
Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Marianne Schéafer
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26F-7011

donnerstags, ab
26.02.2026,

10:00 - 11:30,

6 Kurstage

33,80 €

Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle,
Friedr.-Ebert-Str. 380
Marianne Schafer

26F-7012

Mittwoch, 25.02.2026,
18:00 - 21:00

14,60 €
Meinerzhagen,

VHS-Seminarraum Gber

der TuS-Sporthalle
Thomas Bergfeld
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Baby- und Kleinkindschlaf -
Ruhige Nachte fiir die Familie

Schlaf ist fiir Babys und Kleinkinder genauso wichtig wie
Nahrung und Geborgenheit — und fiir uns Eltern oft eine
der groRten Herausforderungen. Genau hier setzt dieser
Kurs an.

In sechs Wochen werden Sie einfiihlsam durch das The-
ma Baby- und Kleinkindschlaf begleitet. Sie bekommen
verstandliches Wissen Uber Schlafrhythmen und Bedurf-
nisse, erfahren, was hinter haufigem Aufwachen steckt,
und lernen sanfte, liebevolle Wege kennen, wie Sie Ihr
Kind beim Einschlafen und Durchschlafen unterstiitzen
kénnen — ganz ohne Druck und mit viel Ricksicht auf die
individuelle Situation lhrer Familie.

Dieser Kurs schenkt Ihnen:

Sicherheit im Umgang mit Schlafsituationen

praktische Tipps fir lhren Alltag

Verstandnis fir die Signale und Bediirfnisse lhres Kindes
einen geschiitzten Raum zum Austausch mit anderen
Eltern

Am Ende werden Sie merken: Sie sind nicht allein mit
Ihren Fragen. Mit mehr Gelassenheit, Vertrauen und neu-
en Ideen im Gepack kénnen Sie lhrem Kind den Schlaf
schenken, den es braucht — und Ihnen selbst die Ruhe,
die lhnen zusteht.

Wunderwerk FuB

Hat lhnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen
Senk-, Spreiz- oder KnickfulR? Haben Sie vielleicht einen
Hallux Valgus, Plattful3, brauchen Sie Einlagen oder
mochten es erst gar nicht so weit kommen lassen?
Beschwerden sind oft vielfaltig, langwierig und nicht selten
folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns die Freu-
de am Leben nimmt. Wir kénnen nicht mehr weit gehen,
mussen ofters Pausen machen und nehmen meistens an
Kdrpergewicht zu — ein Teufelskreis entsteht.

Durch die Kombination aus Theorie und Praxis kommt
etwas ,Licht ins Dunkel“, warum lhre Schmerzen am Ful}
eine ganz andere Ursache haben kdnnen, oder warum
Ihre Fii3e der Ausldser fir Schmerzen an einer anderen
Stelle im Korper sind.

Sie kénnen die Ubungen logisch nachvollziehen und
haben die Mdglichkeit, die faszinierenden Erfolge, die
sich von den FiRen auf den gesamten Korper auswirken,
direkt an lhrem eigenen Korper zu spuren und wieder in
Bewegung zu kommen.

Bitte tragen Sie enganliegende bequeme Kleidung; Sie
kénnen die Ubungen barful oder mit Stoppersocken aus-
fihren.

Weitere Informationen unter www.bergfeld-bewegt.de



Singen fiir Kérper, Geist und Seele

Singen erzeugt Energie fir Kérper und Seele und 1adt
zum Innehalten ein, kann eine wohltuende Kraft austiben
und somit die Selbstheilungskréafte anregen. Lauschendes
Singen ist das Nach- bzw. Mitsingen von einfachen Tex-
ten und Melodien, die nicht abgelesen werden mussen.
Es stérkt die Atmung und das Herz, aktiviert die Ausschut-
tung vieler Glickshormone und sogar das Immunsystem
wird stimuliert. Auflerdem ermdglicht uns das Singen
einen Weg zu mehr Achtsamkeit, Entspannung, Lebens-
freude und Verbundenheit.

Wir singen Lieder aus aller Welt, die fiir jeden leicht er-
lernbar sind. Die Freude am Singen steht im Mittelpunkt,
und jeder kann, auch ohne musikalische Vorkenntnisse,
sofort mitmachen.

Me time - meine kleine Auszeit
Fir Jugendliche von 12-15 Jahren

Hey Du! Hast Du Lust auf eine kleine Auszeit vom Alltag?
Dann ist unser Wellnessprogramm genau das Richtige fir
dich! Egal ob Schule, Hobbys oder Freunde — manchmal
kann alles ganz schon stressig sein. Aber keine Sorge,
wir haben ein tolles Programm flr Dich zusammengestellt,
bei dem Du Dich einfach mal entspannen und verwdhnen
kannst.

Was Dich erwartet:

Entspannungsibungen: Lerne coole Techniken, um rich-
tig abzuschalten und Stress abzubauen. Hier findest Du
Deinen personlichen Weg zur Entspannung. Wir probieren
verschiedenes aus.

Peelings und Masken: Du kannst die pflegende Wirkung
eines Peelings ausprobieren und Deine Haut mir einer
Maske verwdhnen.

Diifte und Ole: Entdecke die Welt der &therischen Ole
und wie sie Dein Wohlbefinden steigern kénnen. Ich zeige
Dir, wie Du die Dufte richtig einsetzt und was sie alles be-
wirken kénnen.

Mitzubringen: Isomatte, eine Decke und ein kleines Kopf-
kissen.

Hinweis: diese Veranstaltung ist gebihrenfrei, eine
Anmeldung durch eine erziehungsberechtigte Person er-
forderlich.

26F-7101

donnerstags, ab
26.02.2026, 18:30 -
20:00, 12 Kurstage
62,60 €
Schalksmuhle,
Kulturort 8Giebel
Birgit Holtermann

26F-7102

montags, ab 13.04.2026,
16:30 - 17:30,

6 Kurstage
Meinerzhagen,
VHS-Seminarraum Uber
der TuS-Sporthalle
Daniela Renneckendorf

109



26F-7103

dienstags,

ab 17.02.2026,

17:30 - 18:30,

6 Kurstage

24,20 €

Halver, VHS

im Lern- und
Begegnungszentrum
Daniela Renneckendorf

26F-7104K

montags, ab 16.02.2026,
18:00 - 19:00, 6 Kurs-
tage

45,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Astrid Schauer

26F-7105K

donnerstags, ab
19.03.2026,

19:00 - 20:00,

6 Kurstage

45,00 €

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Ute Saake
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Me time - meine kleine Auszeit am Abend

Der Stress des Alltags beeinflusst uns oft negativ und
raubt uns unsere Energie. In dieser kleinen Auszeit am
Abend geht es darum, sich von diesem Energie-Ballast
zu befreien und die Energie-Akkus wieder aufzuladen. Mit
Entspannungsiibungen fur Kérper, Geist und Seele, lade
ich Sie ein, den Alltagsstress loszulassen und wieder in
ein inneres Gleichgewicht zu kommen.

Mitzubringen: Isomatte, eine Decke und ein kleines Kopf-
kissen mit evtl. auch warme Socken.

Klangreisen

In diesem Kurs wollen wir dem Alltagsstress entfliehen
und Kraft tanken. Ich lade Sie ein, mit mir auf verschiede-
ne Fantasiereisen zu gehen und begleite lhre Reise mit
Texten und harmonischen Klangspielen, die sich ausglei-
chend auf das vegetative Nervensystem auswirken. So
kommen Sie leichter zur Ruhe und in eine tiefe Entspan-
nung.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Decke und
eventuell ein kleines Kissen.

Klangreisen
Inhalt siehe Nr. 7104K

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Decke und
eventuell ein kleines Kissen.



Meditation und Achtsamkeit
zur ganzheitlichen Stressbewaltigung
Intensiv-Workshop

Im Workshop entdecken Sie wirkungsvolle Meditations-
und Achtsamkeitstiibungen, die Sie sowohl im Berufsalltag
als auch privat einsetzen kénnen. Gemeinsam lben wir
verschiedene Techniken - im Liegen, Sitzen und Gehen,
um Korper und Geist zu entspannen und zu starken. Dar-
Uber hinaus besprechen wir psychologisch Konzepte, die
wir mit Achtsamkeit verbinden. So lernen Sie lhren Geist
zu beruhigen, zufriedener und entspannter durch den Tag
zu gehen und stressige oder konfliktreiche Situationen mit
mehr Gelassenheit und Klarheit zu meistern. Freuen Sie
sich auf eine wohltuende Auszeit, die |hr Wohlbefinden
nachhaltig steigert.

Mitzubringen: bequeme warme Kleidung, Decke, Isomat-
te, Sitzkissen und Verpflegung fiir die Mittagspause.
Hinweis: in den Materialkosten sind digitale Anleitungen
und ein Arbeitsheft fir das Uben enthalten.

Aktiv & Entspannt -
Bewegung, Korper und Geist erleben

Gonnen Sie sich einen Vormittag voller frischer Luft, Be-
wegung und Wohlbefinden! Wir starten mit einem gemt-
lichen Spaziergang durch das Kerspetal, tanken bei einer
kleinen Kaffeepause neue Energie und erleben anschlie-
Rend einfache, wirkungsvolle Ubungen fiir Kérper und
Geist. Zum Abschluss warten die Tiere der RAuszeit auf
Sie, ein entspanntes, interessantes und heiteres Erlebnis.
Perfekt, um Kérper und Seele in Einklang zu bringen!
Besonders geeignet fiir die U60 Generation, die Bewe-
gung, Entspannung und Tiererlebnisse miteinander ver-
binden mdchten — ganz ohne Vorkenntnisse.

Hinweis: sollte wetterbedingt der Termin ausfallen, wird
die Veranstaltung am 23.04.26. stattfinden.

26F-7106K

Samstag, 07.03.2026,
10:00 - 18:00
Sonntag, 08.03.2026,
11:00 - 16:00

85,00 €

zzgl. 20,00 €
Materialkosten vor Ort
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Diana Reiter

26F-7107

Donnerstag, 16.04.2026,
10:00 - 13:00

34,60 €

in der Geblhr sind
Eintritt, Kaffee, Kuchen
enthalten.

Kierspe, RAuszeit,
Mihlen-Schmidthausen 4
Barbel Weber
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26F-7121

donnerstags, ab
05.02.2026,

17:30 - 19:00,

10 Kurstage

53,00 €

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Julia Stahl

26F-7201

mittwochs, ab
18.02.2026,

18:00 - 19:00,

15 Kurstage

72,00 €

inkl. 19,00 € Raummiete
Kierspe, Vividum Praxis
fur Physiotherapie
Scholl

Anke Denda-Oerder

112

Bewegungen nach der Feldenkrais-Methode
Fir alle Niveaustufen

In diesem Kurs erfahren Sie eine neue Beweglichkeit
durch die ungewdhnlichen Bewegungen nach der Metho-
de von Dr. Moshe Feldenkrais, einem Physiker aus Israel.
Die Gewohnheiten, die uns in unserem Alltag einschran-
ken, durfen sich nach und nach auflésen und Sie erlernen
neue Mdglichkeiten sich zu bewegen und lernen damit
auch lhren Kérper neu kennen.

Schulter, Knie und Hufte kénnen durch diese ungewohn-
te Weise sich zu bewegen entlastet werden. Dadurch
kénnen Sie, egal in welchem Alter, die Freude an der
Bewegung wieder zurlickgewinnen!

Wir liegen dabei auf dem Boden auf den Matten.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Yoga- bzw. Iso-
matte, ein Handtuch, eine Decke und warme Socken.

Pilates

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Pilates schon kennen
oder kennenlernen mochten, insbesondere an Personen,
die unter wiederkehrenden Riicken- Muskel- und Gelenk-
beschwerden leiden oder lange keinen Sport mehr getrie-
ben haben. Auch Menschen, die aufgrund von Stress und
Uberbelastung Haltungs- und Konzentrationsstérungen
haben, sind hier herzlich willkommen.

Pilates ist ein Ganzkdrperkonzept, das Bewegung und
Atmung in Einklang bringen, das Kdrperzentrum starken
und das innere Gleichgewicht wiederherstellen kann.
Erganzt wird das Training mit Elementen aus der Dorn—
Therapie, die zusatzlich eine gute Mdglichkeit bieten,
Gelenkproblemen vorzubeugen.

Teilnehmen kénnen auch Personen mit leichten chroni-
schen oder haufig wiederkehrenden Beschwerden. Bei
akuten Schmerzen klaren Sie die Teilnahme bitte vorher
mit lhrem Arzt ab.

Mitzubringen: Bequeme, warme Kleidung, dicke Socken,
Decke/lsomatte mit passendem Handtuch und kleines
Handtuch zum Aufrollen.



Faszien und Pilates

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die unter wiederkeh-
renden Ruicken- Muskel- und Gelenkbeschwerden leiden
oder aufgrund von Stress und Uberbelastung Haltungs-
und Konzentrationsstérungen entwickelt haben.

Er verbindet die muskelstarkenden Ubungen aus dem
Pilatestraining mit mobilisierenden und stabilisierenden
Elementen. Durch das fir Pilates typische Ganzkérpertrai-
ning werden Bewegung und Atmung in Einklang gebracht,
das Korperzentrum wird gestéarkt und das innere Gleich-
gewicht wiederhergestellt. Das Faszientraining 16st die
Faszien, gibt dem Koérper Kraftimpulse und Stabilitat.

Das Ziel des Trainings ist eine gesteigerte Kraftentwick-
lung, eine stabilere und mobilere Kdrperlichkeit, wodurch
das Wohlbefinden und haufig auch eine verbesserte
Schmerzsymptomatik erreicht werden kann.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, dicke Socken,
Decke/lsomatte mit passendem Handtuch und kleines
Handtuch zum Aufrollen.

Pilates
Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs kombiniert Kraftigungs-, Dehnungs- und
Mobilisationstibungen in Einklang mit der Pilates-Atmung,
die den Korper entspannt und gleichzeitig eine innere
Kraft aufbaut. Die Atmung bestimmt den Rhythmus der
Stunde. Ruhe und Dynamik wechseln sich ab. So kénnen
Kérpervorgange, Veranderungen und Unterschiede noch
gezielter wahrgenommen werden.

Der Kurs ist nicht geeignet fur Teilnehmer/innen mit aku-
ten Ruckenbeschwerden. Bei Unsicherheit klaren Sie bitte
eine Teilnahme mit [hrem Arzt.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, dicke Socken,
Decke/lsomatte.

Pilates
Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7203

Der Kurs ist nicht geeignet fur Teilnehmer/innen mit aku-
ten Rickenbeschwerden. Bei Unsicherheit klaren Sie bitte
eine Teilnahme mit lhrem Arzt.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, dicke Socken,
Decke/lsomatte.

26F-7202

mittwochs, ab
18.02.2026,

19:00 - 20:00,

15 Kurstage

72,00 €

inkl. 19,00 € Raummiete
Kierspe, Vividum Praxis
fur Physiotherapie
Scholl

Anke Denda-Oerder

26F-7203

donnerstags, ab
05.02.2026,

17:30 - 18:30,

12 Kurstage

43,40 €
Meinerzhagen, Schule
Auf der Wahr

Jennifer Schorr

26F-7204

donnerstags, ab
05.02.2026,

18:30 - 19:30,

12 Kurstage

43,40 €
Meinerzhagen, Schule
Auf der Wahr

Jennifer Schorr
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26F-7205

mittwochs, ab
15.04.2026,

9:00 - 10:00, 6 Kurstage
24,20 €

Meinerzhagen, Genkeler
Str. 24a, Turnhalle
Andzelika Rothenhausler

26F-7206

montags, ab 02.02.2026,
16:30 - 17:30,

6 Kurstage

24,20 €

Meinerzhagen, Genkeler
Str. 24a, Turnhalle
Andzelika Rothenhausler

26F-7207

montags, ab 13.04.2026,
16:30 - 17:30,

6 Kurstage

2420 €

Meinerzhagen, Genkeler
Str. 24a, Turnhalle
Andzelika Rothenhausler
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Pilates

Inhalt siehe Nr. 7203

Der Kurs ist nicht geeignet fur Teilnehmer/innen mit aku-
ten Rickenbeschwerden. Bei Unsicherheit klaren Sie bitte
eine Teilnahme mit lhrem Arzt.

In diesem Kurs kommen auch Kleingerate zum Einsatz,
die einerseits Ubungen erleichtern, andererseits auch
intensivieren konnen.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, rutschfeste
Socken, Isomatte.

Pilates

Inhalt siehe Nr. 7203

Der Kurs ist nicht geeignet fur Teilnehmer/innen mit aku-
ten Rickenbeschwerden. Bei Unsicherheit klaren Sie bitte
eine Teilnahme mit lhrem Arzt.

In diesem Kurs kommen auch Kleingerate zum Einsatz,
die einerseits Ubungen erleichtern, andererseits auch
intensivieren konnen.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, rutschfeste
Socken, Isomatte.

Pilates

Inhalt siehe Nr. 7203

Der Kurs ist nicht geeignet fur Teilnehmer/innen mit aku-
ten Riickenbeschwerden. Bei Unsicherheit klaren Sie bitte
eine Teilnahme mit lhrem Arzt.

In diesem Kurs kommen auch Kleingerate zum Einsatz,
die einerseits Ubungen erleichtern, andererseits auch
intensivieren konnen.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, rutschfeste
Socken, Isomatte.



Qi-Gong - Atem- und Bewegungskunst
Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene

Die ausgewahlten Ubungen kommen tberwiegend aus
dem medizinischen Qi-Gong, aber auch aus dem Wudang
und dem Shaolin-Stil. Sie dienen der Pravention, wirken
gesundheitsfordernd auf den ganzen Kérper und tragen
besonders zur Qi-Entwicklung bei.

Mitzubringen: bequeme Kleidung mit langer Hose und
flache, leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong - Atem- und Bewegungskunst
Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7301
Mitzubringen: bequeme Kleidung mit langer Hose und
flache, leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong fiir jeden Tag
Fir alle Niveaustufen

Qigong ist eine mehr als 6.000 Jahre alte Methode aus
China, sich zu bewegen und bedeutet Ubersetzt Energie
- Arbeit. Qigong setzt sich zusammen aus Bewegung,
Atmung und Vorstellung. In diesem Kurs lernen Sie
leichte und einfache Bewegungen aus dem medizinischen
Qigong, durch die Sie lhre Akupunktur-Punkte selbst
aktivieren kdnnen. Ihr Wohlbefinden verbessert sich und
Sie bekommen bei regelmaRigem Uben wieder mehr
Lebenskraft.

Mitzubringen: bequeme Kleidung mit langer Hose und
dicke Socken.

26F-7301

montags, ab 02.02.2026,
09:00 - 10:00,

18 Kurstage

78,25 €

Meinerzhagen,
Genkeler Str. 24a,
Gymnastikraum

Norbert Nathaniel

26F-7302

dienstags, ab
03.02.2026,
08:45 - 9:45,

18 Kurstage
78,25 €
Meinerzhagen,
Genkeler Str. 24a,
Gymnastikraum
Norbert Nathaniel

26F-7303

donnerstags, ab
05.02.2026,

19:15 - 20:45,

10 Kurstage

53,00 €

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Julia Stahl
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26F-7304

donnerstags, ab
05.02.2026,
19:15 - 20:45,
12 Kurstage
62,60 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Diana Reiter

26F-7305K

Samstag, 25.04.2026,
11:00 - 18:00
Sonntag, 26.04.2026,
11:00 - 16:00

75,00 €

zzgl. 5,00 €
Materialkosten vor Ort
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Diana Reiter
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Qi-Gong mit Ganzkoérperkraftigung
Mit Qi-Gong zu innerer Balance und Wohlbefinden

Die chinesischen Gesundheitstibungen des Qi-Gong
laden Sie ein, Uber sanfte, flieRende Bewegungen innere
Ausgeglichenheit und kérperliches Wohlbefinden zu fin-
den. Wenn Korper, Atem und Geist in Harmonie schwin-
gen, beginnt das Qi -unsere Lebensenergie- frei und
kraftvoll zu flieBen. Stress, muskulédre Verspannungen
oder psychische Belastungen kdnnen diesen Energie-
fluss blockieren und die Ursache fiir Krankheiten sein.
Mit den harmonischen Bewegungen des Qi-Gong kénnen
Sie verspannte Bereiche, wie z.B. im Nacken, sanft I6sen
und Schmerzen lindernd. Durch das Erlernen des Qi-
Gong-Ubungen stérken Sie lhre Beine und férdern eine
naturliche Aufrichtung der Wirbelsaule. Eine verbesserte
Haltung kann Riickenbeschwerden mindern und hilft, die
einseitigen Belastungen des modernen Lebens auszu-
gleichen. Die wunderbare Verbindung von Bewegung und
Ruhe férdert die Entspannung und hilft bei vielen vege-
tativen Beschwerden wie Schlafstérungen, chronischer
Mudigkeit und Nervositat.

Mitzubringen: bequeme Kleidung mit langer Hose und
flache leichte Gymnastikschuhe.

Mit Qi-Gong den Alltagsstress bewaltigen -
Qi-Gong und die Traditionelle Chinesische Medizin

ISie erlernen in diesem Wochenend-Workshop sanfte,
harmonische Qi-Gong-Ubungen, die muskulére Verspan-
nungen l6sen und den Energiefluss (Qi) in lhrem Kdrper
fordern. Wir konzentrieren uns auf die Entspannung ver-
spannter Bereiche wie Nacken und Ricken, starken die
Aufrichtung der Wirbelsaule und verbessern die Haltung.
Neben der Praxis widmen wir uns den philosophischen
Prinzipien der TCM. Wir beleuchten, wie Yin und Yang
als Krafte der Balance in lhrem Leben wirken und welche
Rolle die Meridiane (Energiebahnen) im Qi-Gong spielen.
Die Kombination aus aktiven Bewegungsiibungen und
meditativer Stille unterstlitzt Sie dabei, innere Ruhe und
Gelassenheit zu finden. Diese Techniken férdern nicht nur
Regeneration des Koérpers, sondern helfen auch bei ve-
getativen Beschwerden wie Schlafstérungen, chronischer
Mudigkeit oder Nervositat.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Sitzkissen und
Verpflegung fiir die Mittagspause.

Hinweis: in den Materialkosten ist ein Arbeitsheft mit den
Ubungen und Erklarungen erhalten.



Tai Chi - Meditation in Bewegung
Fur Anféanger/innen

Tai Chi, oder auch Taijichiquan, ist eine alte chinesische
Bewegungs- und Kampfkunst, die seit Jahrhunderten
auch zur Heilung und Gesunderhaltung genutzt wird.
Taijiquan bietet viel: es fordert kdrperlich genauso wie
mental. Es lasst einen an der Aufgabe wachsen, bietet
jedem, in seinem personlichen Rahmen, seinen eigenen
Weg und seine eigenen Erfahrungen.

Ziel des Kurses ist das Erlernen der Peking Form, der
vielleicht meist verbreiteten Tai Chi Form weltweit. Mit die-
ser Bewegungsfolge, die aus 24 Bildern besteht, gehen
grundsétzlich Ubungen und die Vermittlung theoretischen
Wissens einher, die Anfangern einen erleichterten Ein-
stieg ermdglichen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung mit langer Hose und
eher rutschfeste, leichte Sportschuhe.

Tai Chi - Meditation in Bewegung
Fur Anféanger/innen

Inhalt siehe Nr. 7310
Mitzubringen: bequeme Kleidung mit langer Hose und
eher rutschfeste, leichte Sportschuhe.

Hatha-Yoga
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Yoga, eine Form von Meditation, ist eine urspriinglich
indische Lehre, die sich mit der Wirkung von Korperspan-
nungen auseinandersetzt. Vor allem die Harmonie des
Ganzen spielt beim Yoga eine zentrale Rolle. Durch Yo-
galibungen wird ohne kérperliche Anstrengung die natir-
liche Angleichung und Dehnbarkeit des eigenen Korpers
erreicht. Kérperbeherrschung, Atemtechnik und Geistes-
konzentration sind die Grundpfeiler aller Yoga-Ubungen.
Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

26F-7310

montags, ab 02.02.2026,
18:00 - 19:00,

18 Kurstage

62,60 €

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Dirk Lellwitz

26F-7311

montags, ab 02.02.2026,
10:00 - 11:00,

18 Kurstage

62,60 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Dirk Lellwitz

26F-7411

montags, ab 09.02.2026,
19:00 - 20:30,

9 Kurstage

48,20 €

zzgl. 5,00 €
Materialkosten
(Handout) vor Ort
Halver, VHS

im Lern- und
Begegnungszentrum
Martina Schmitz
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26F-7412

dienstags, ab
10.02.2026, 09:00 -
10:00, 9 Kurstage
33,80 €

zzgl. 5,00 €
Materialkosten (Hand-
out) vor Ort

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Martina Schmitz

26F-7413

dienstags, ab
10.02.2026,
10:15 - 11:15,

9 Kurstage

33,80 €

zzgl. 5,00 €
Materialkosten
(Handout) vor Ort
Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Martina Schmitz

26F-7414

mittwochs, ab
11.02.2026,

18:30 - 20:00,

9 Kurstage

48,20 €

zzgl. 5,00 €
Materialkosten (Hand-
out) vor Ort

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Martina Schmitz
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Hatha-Yoga
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

Yoga auf dem Stuhl
Fur Anfanger

Stuhl-Yoga ist eine Form von Hatha-Yoga, bei der ein
Stuhl als Hilfsmittel eingesetzt wird, um die wohltuende
Wirkung von Yoga auch Menschen zugénglich zu ma-
chen, die nicht am Boden Uben kénnen. Es eignet sich fur
Jung und Alt, und ist nicht an ein Fitnesslevel gebunden.
Es kdnnen auch Ubungen ausgefiihrt werden, die ander-
weitig nicht mdglich sind. Es fordert die Beweglichkeit und
starkt die Muskulatur. Am Ende der Stunde gibt es eine
schéne Entspannung und Atemibungen.

Hatha-Yoga
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.



Power-Yoga fiir Einsteiger -
Stark, beweglich, in Balance

Sie wollen lhren Koérper starken, Ihren Geist fokussieren
und mehr Beweglichkeit in lhren Alltag bringen? Dann ist
Power-Yoga genau richtig fur Sie. In dieser dynamischen
Einsteiger-Stunde, erwarten Sie flieRende Bewegungs-
ablaufe stets im Einklang mit lhrer Atmung. In kleinen
Schritten bauen wir einen Yoga-Flow (Yoga-Positionen
in einer flieRenden Sequenz) auf, die im eigenen Tempo
erlernt und vertieft werden kdnnen. Keine Vorkenntnisse
noétig — nur Lust auf Bewegung und innere Balance. Eine
Entspannungsphase rundet die Power-Yoga-Stunde ab
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga- bzw. Sportmatte,
warme Socken und eine Decke.

Power Vinyasa Yoga - Kommen Sie in Ilhren Flow
Fur Anfanger/innen & Wiedereinsteiger/innen

Sie mdchten sich bewegen, durchatmen und den All-

tag hinter sich lassen, Sie haben Sehnsucht nach mehr
Energie, Klarheit und innerer Ruhe? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fur Sie. Vinyasa Yoga verbindet kraft-
volle Bewegungen mit bewusster Atmung. Ein dynami-
sches Zusammenspiel, das Kérper und Geist in Einklang
bringt. Ganz gleich, ob Sie noch nie Yoga gemacht haben
oder wieder einsteigen méchten, hier sind Sie richtig. Sie
werden Uberrascht sein, wie gut sich Bewegung anfiihlen
kann. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fuir Schritt die
Grundlagen des Vinyasa Yoga kennen. Keine Vorkennt-
nisse notig — nur Neugier und Lust auf Veranderung.
Gemeinsam bauen wir flieRende Bewegungsabfolgen

auf, die Sie starken, dehnen und zentrieren. Sie werden
spuren, wie Ihr Kérper flexibler wird, |hr Atem ruhiger flief3t
und Ihr Kopf klarer wird.

Bringen Sie einfach mit, was Sie wohlftihlen I&sst. Beque-
me Kleidung, eine Yoga- oder Isomatte, warme Socken
und eine kuschelige Decke fur die Entspannung am Ende.

26F-7415

montags, ab 02.02.2026,
16:30 - 17:45,

9 Kurstage

41,00 €

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Jennifer Pettke

26F-7421

mittwochs, ab
04.02.2026,

17:00 - 18:00,

12 Kurstage
43,40 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Sabine Szombach

119



26F-7422

mittwochs, ab
04.02.2026,

18:15 - 19:45,

12 Kurstage
62,60 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Sabine Szombach

26F-7423

montags, ab 02.02.2026,
18:30 - 19:45,

12 Kurstage

53,00 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Doérthe Engelbertz
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Power / Vinyasa Yoga
Fur Fortgeschrittene

Vinyasa Yoga bedeutet ,Atem und Bewegung verbinden®.
Es zeichnet sich durch flieRende Bewegungen aus, die
synchron mit dem Atem ausgefiihrt werden. Yoga steigert
die korperliche Fitness, verbessert die Flexibilitdt und das
Gleichgewicht. Beim Vinyasa Flow und Power Yoga kann
es auch mal schweiltreibend zugehen. Dynamische und
flieRende Bewegungsablaufe werden Schritt fir Schritt
aufgebaut. Atemtechniken und Entspannung runden die
Stunden ab. Die Asanas werden zu dynamischen Bewe-
gungen zusammengeflgt, wodurch neue Kombinationen
entstehen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Yoga- bzw. Iso-
matte und warme Socken.

Yoga fiir Spateinsteiger/innen

Fir Yoga ist man nie zu alt oder zu unsportlich. Man kann
namlich mit Ubungen anfangen, die nicht zu anstrengend
oder zu schwierig, aber trotzdem sehr wirksam sind. Der
Kurs richtet sind an Anfanger/innen, die langsam, aber
gerne Yoga ausprobieren méchten.

In einer alter werdenden Gesellschaft mit hoher Lebens-
erwartung wird es immer wichtiger, sich auch im Alter

fit zu halten, um die Lebensqualitat zu erhalten oder mit
etwaigen gesundheitlichen Einschréankungen optimal um-
zugehen.

Gerade im Alter hilft Yoga in Form von kérperlicher und
seelischer Entspannung, Konzentrations- und Gedacht-
nistraining, Starkung der Muskulatur, der Knochen

und Gelenke, und flhrt insgesamt zu einer positiveren
Lebenseinstellung. Die Ubungen kénnen spezifischen
altersbedingten Beschwerden entgegenwirken.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.



Yoga fiir den Riicken

In unserer heutigen bewegungsarmen Welt ist es unab-
dingbar einen Ausgleich durch Bewegung zu schaffen.
Yoga kann hier ein wirksames Mittel sein. Es starkt und
dehnt den ganzen Kdorper. Insbesondere der Riicken
profitiert von den Asanas (einzelne Yoga Ubungen). Mit
leichten Flows aus dem Vinyasa Yoga, in dem eine Ab-
folge einzelner Ubungen mit der Atmung verbunden wird,
mobilisieren wir den gesamten Korper, verbessern unsere
Kérperhaltung und entwickeln ein besseres Korpergefuhl.
Unterstitzt und abgerundet wird die Stunde mit verschie-
denen Atem- und leichten Entspannungstibungen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

Wanderung und Yoga

Entdecken Sie die Schdénheit der Natur und schenken Sie
sich selbst einen Tag fur Korper, Geist und Seele!

Wir starten am Wanderparkplatz (Feuerwehrgerate-
haus) Rérin 22, 58849 Herscheid. Von dort aus gehen wir
durch den Wald bis zur Hohen Molmert. An einer Wiese
praktizieren wir eine gemeinsame Yoga-Einheit und
machen bei guter Witterung ein Picknick. Wahrend der
sanften Wanderung werden wir Zwischenstopps, Atem-
Ubungen und Achtsamkeitslibungen integrieren. Lassen
dabei die Hektik und den Alltagsstress hinter uns und ge-
nielRen die Ruhe und Entschleunigung in der wunderscho-
nen Umgebung zwischen Feldern, Wiesen und Wald. Die
Lange der Wanderung betragt ca. 12 km und dauert inkl.
Yoga-Einheit und Pausen ca. 5 Stunden. Es sind keine
Vorkenntnisse oder Yoga- Erfahrungen nétig.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, bequeme, dem Wetter
angepasste Kleidung, Yoga-Matte, kleines Handtuch,
Brotzeit und Getranke.

Hinweis: die Veranstaltung findet bei jeder Wetterlage
statt.

26F-7424

donnerstags, ab
05.02.2026,
18:00 - 19:00,

9 Kurstage
33,80 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Katrin Schichtel

26F-7425

Samstag, 25.04.2026,
09:30 - 14:45

21,80 €

Treffpunkt:
Wanderparkplatz
Réarin 22 neben dem
Feuerwehrgeratehaus
Dérthe Engelbertz
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26F-7431

mittwochs, ab
18.02.2026,

10:30 - 12:00,

15 Kurstage

119,00 €

inkl. 42,00 € Raummiete
Kierspe, Vitalis,
Fr.-Ebert-Stralle 294
Anke Denda-Oerder

26F-7441

mittwochs, ab
04.02.2026,

10:00 - 11:30,

18 Kurstage
91,40 €
Meinerzhagen,
Genkeler Str. 24a,
Gymnastikraum
Olga Révenstrunk

26F-7442

mittwochs, ab
04.02.2026,

19:00 - 20:30,

18 Kurstage

91,40 €
Meinerzhagen, Schule
Auf der Wahr

Olga Révenstrunk
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Hatha-Yoga nach Sivananda

Yoga nach Sivananda beschreibt eine integrale Yogapra-
xis von Asanas (Korperibungen), Pranayanas (Atemtech-
niken) und Entspannung. Die Wirkung des Hatha-Yoga
entfaltet sich durch eine auf die Chakren (Energiezent-
ren) ausgerichtete Asanas Reihe und einer reinigenden
Atemtechnik. Statt der anspruchsvollen Asanas gibt es

in dieser Yogaform leichter ausfihrbare Varianten, um
Uberhaupt ,Yoga“ mdglich zu machen und die Freude am
Yoga zu erhalten. Die Teilnehmer wachsen daran, das ih-
nen Mdgliche auszuprobieren und zu erweitern und ihren
Bewegungsspielraum zu vergréRern.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte, Kissen
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

linhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte, Kissen
und Wollsocken.



Power / Vinyasa Yoga
Fir Anfanger/innen

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/innen und Wiederein-
steiger/innen und bietet eine schrittweise Einflihrung in die
Bewegungsablaufe des Vinyasa Yoga. Vinyasa Yoga be-
deutet ,Atem und Bewegung verbinden®. Es zeichnet sich
durch flieRende Bewegungen aus, die synchron mit dem
Atem ausgefiihrt werden. Yoga steigert die korperliche
Fitness, verbessert die Flexibilitdt und das Gleichgewicht.
Dynamische und flieBende Bewegungsablaufe werden in
kleinen Schritten aufgebaut, damit sowohl Anfanger/innen
als auch Wiedereinsteiger/innen die Ubungen in ihrem
Tempo erlernen und vertiefen kénnen. Atemtechniken und
Entspannung runden die Stunden ab. Die Asanas werden
zu dynamischen Bewegungen zusammengefiigt, wodurch
neue Kombinationen entstehen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Yoga- bzw. Iso-
matte, warme Socken und eine Decke.

Yoga - speziell fiir den Riicken
Fur alle Niveaustufen

Stress oder Fehlhaltungen fiihren haufig zu koérper-
lichen Verspannungen, insbesondere im Rucken- und
Nackenbereich. Yoga bietet eine gute Mdglichkeit, innere
Energien zum FlieRen zu bringen und zu mehr Ruhe, Ge-
lassenheit und einem verbesserten Korperbewusstsein zu
gelangen.

In diesem Kurs kommen verstarkt Ubungen zur Ent-
spannung, Starkung und Flexibilisierung der Riicken- und
Nackenmuskulatur zum Einsatz. Zusammen mit sanften
Atemtechniken kdnnen Verspannungen und Schmerzen
aufgelost werden.

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

Hatha-Yoga
Far Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

26F-7443

montags, ab 02.02.2026,
17:00 - 18:00,

9 Kurstage

33,80 €

Meinerzhagen,
Genkeler Str. 24a,
Gymnastikraum

Katrin Schichtel

26F-7451

montags, ab 02.02.2026,
17:45 - 19:15,

18 Kurstage

141,80 €

inkl. 50,40 € Raummiete
Schalksmdhle,
Sportschule Strackbein,
Klagebach 37

Olga Révenstrunk

26F-7452

dienstags, ab 17.02.2026,
09:45 - 11:15, 14 Kurstage
107,20 €

inkl. 35,00 € Raummiete
Schalksmuihle,
Yogakurs-Raum,

Unterm Eichholz 29
(Heedfeld)

Marion Schneider-
Hengstenberg

123



26F-7453

dienstags, ab
17.02.2026,
15:45-17:15,

14 Kurstage

107,20 €

inkl. 35,00 € Raummiete
Schalksmdhle,
Yogakurs-Raum,
Unterm Eichholz 29
(Heedfeld)

Marion Schneider-
Hengstenberg

26F-7454

dienstags, ab
17.02.2026,

17:45 - 19:15,

14 Kurstage

107,20 €

inkl. 35,00 € Raummiete
Schalksmihle,
Yogakurs-Raum,
Unterm Eichholz 29
(Heedfeld)

Marion Schneider-
Hengstenberg

26F-7455

donnerstags, ab
19.02.2026,

17:30 - 19:00,

12 Kurstage

92,60 €

inkl. 30,00 € Raummiete
Schalksmihle,
Yogakurs-Raum,
Unterm Eichholz 29
(Heedfeld)

Marion Schneider-
Hengstenberg
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Hatha-Yoga
Fur Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.



Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte und
Wollsocken.

Power Yoga Trainer/in Ausbildung

Die intensive und praxisorientierte Ausbildung umfasst die
Techniken des Power Yoga und beinhaltet 100 Unter-
richtseinheiten, verteilt auf 10 Tage, an 5 Wochenenden.
Der Focus liegt in der Vermittlung der Fahigkeiten, die

fur das selbstandige Gestalten einer Yoga Stunde er-
forderlich sind, hierbei wird grof3er Wert auf Didaktik und
Korrektur gelegt.

Power Yoga ist ein sehr koérperbetontes Yoga, das an den
westlichen Lebensstil ausgerichtet ist. Bei diesem Yoga-
Stil liegt das Hauptaugenmerk auf kraftvollen Ubungen,
die im Atemrhythmus erfolgen und weniger auf Meditation
und Mantra-Singen.

Die Ausbildung richtet sich an Personen, die aus zeit-
lichen Griinden keine mehrjahrige Yogalehrer-Ausbildung
absolvieren mochten. Zudem ist sie auch geeignet fir
Personen, die tiefer in die Praxis des Yoga eintauchen
maochten und diese fur sich zu Hause nutzen mdchten.
Vorkenntnisse im Bereich Yoga oder Fitness sind von
Vorteil.

Ausbildungsinhalte:

Grundlagen der Philosophie, Atemtechniken und Bandhas

Meditation und Entspannungstechniken, Yoga und Ana-
tomie, Stundenformate, Methodik und Didaktik, Vorsichts-
regeln und Gegenanzeigen, Einblick in die Chakren
Abschluss:

Die Ausbildung endet mit einer theoretischen und prak-
tischen Prifung. Das erlangte Fachwissen ermoglicht

Ihnen eine berufliche Existenz als Yoga Trainer/in oder als

Kursleiter/in in Gesundheits-, Wellness- und in Fitness-
betrieben.

In den klar strukturierten Ausbildungsunterlagen finden
Sie Anleitungen fir Ihre kiinftigen Yogastunden.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke, Wollso-
cken, Yogamatte, Yogagurt und Klotz.

26F-7456

freitags, ab 20.02.2026,
15:00 - 16:30,

12 Kurstage

102,90 €

inkl. 33,35 € Raummiete
Schalksmdhle,
Yogakurs-Raum,
Unterm Eichholz 29
(Heedfeld)

Marion Schneider-
Hengstenberg

26F-7461

samstags und sonntags
17.01., 18.01.

28.02., 01.03.

28.03., 29.03.

25.04., 26.04.

09.05., 10.05.

jeweils von

09:00 bis 17:00
1.650,00 €
(Ratenzahlung mdglich)
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Daniela Heggemann,
Fatima Mielisch
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,Schiitz’ das,
was dir wichtig ist/

Dein Partner,wenn es
um Versicherungen geht.

Stephan Jatzkowski

Kolner Str. 142
58566 Kierspe
Tel. 02359/7001

jdaetzkowski@provinzial. PROVINZIK/)IZ/I(

MIT UNS
.;l\lJ!Eal(ljfigé;J'
= L e

RECHT

KOLNER STRASSE 115 | KIERSPE
1.02359 575

MITIELSTRASSE 16 | HALVER
1.02353 6159340

KANZLEI@CORDT-LINDEN-RECHT.DE
WWW.CORDT-LINDEN-RECHT.DE
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Weltweit bewegen sich laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO) 1,4 Milliarden Menschen so wenig, dass sich dadurch
ihr Risiko fiir Herzkreislauf-Krankheiten, Typ-2-Diabetes,
Demenz und verschiedene Krebsleiden erhoht. Unter den
Industrienationen belegt Deutschland hierbei einen Spitzen-
platz mit mehr als 42% der Bevdlkerung. Die Volkshochschu-
len haben sich zur Aufgabe gemacht, flachendeckend

mit einem vielseitigen Angebot im Bereich Gymnastik,

Herz- Kreislauftrainings und Gesundheitssport fiir Bewegung
zu motivieren. Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen

zu koénnen. Im VHS-Programm ist fir jeden und jede ein
Bewegungsangebot zu finden, das auch Spal® macht und
dadurch eine Chance hat, nachhaltig in den Alltag integriert
zu werden.



Wirbelsdulengymnastik beugt als eine praventive Gesundheitsgymnastik Erkrankun-
gen und Beschwerden im Rucken vor und ist besonders zu empfehlen fir alle, die
beruflich einseitiger Belastung ausgesetzt sind. Wer bereits Vorerkrankungen hat,
sollte vor der Anmeldung mit dem Arzt sprechen.

26F-8001

montags, ab 02.02.2026,
17:00 - 17:45,

12 Kurstage

33,80 €

Halver, Anne-Frank-
Gymnasium, Turnhalle
Christiane Esser

26F-8002

dienstags, ab
03.02.2026,

09:00 - 09:45,

12 Kurstage

50,60 €

inkl. 16,80 € Raummiete
Kierspe, Vitalis,
Fr.-Ebert-Stralle 294
Christiane Esser
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Wirbelsaulengymnastik

In Theorie und Praxis lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie
Ruckenbeschwerden und —erkrankungen vorbeugen kon-
nen. Zum Erwerb eines riickenfreundlichen Alltagsverhal-
tens werden Ubungen fur Bauch-, Riicken, und Beinmus-
kulatur gezeigt und durchgefiihrt. Sowohl die Starkung als
auch die Dehnung und Entspannung der Muskulatur ist
Trainingsinhalt. Die Ubungen sind fiir ein selbststéndiges
systematisches Training geeignet, mit dem Sie die Mobili-
tat des Bewegungsapparates erhalten und verbessern.
Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen: Wolldecke, groRes Handtuch und Hallen-
schuhe mit heller Sohle.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen: Wolldecke, groRes Handtuch und Hallen-
schuhe mit heller Sohle.



Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen: Sportschuhe, Decke, Isomatte, legere
Kleidung.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere
Kleidung.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen: Sportschuhe, Isomatte, legere Kleidung.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere
Kleidung.

26F-8003

montags, ab 02.02.2026,
17:15-18:15,

12 Kurstage

43,40 €

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg

Dérthe Engelbertz

26F-8004

freitags, ab 06.02.2026,
10:00 - 10:45,

15 Kurstage

62,00 €

inkl. 21,00 € Raummiete
Kierspe,
Sportshouse4U,

Kolner Str. 159

Diana Opaterny

26F-8005

dienstags, ab
03.02.2026,

17:45 - 18:30,

12 Kurstage

33,80 €
Meinerzhagen,
Schule Auf der Wahr
Jennifer Schorr

26F-8006

donnerstags, ab
05.02.2026,

17:00 - 17:45,

12 Kurstage

33,80 €

Kierspe, Gesamtschule
Christiane Esser
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Mit unserem Programm ,Aktiv und gesund® bieten wir Kurse zur Steigerung der
Muskelkraft, Flexibilitdt und Koordination. Sie lernen, wie Sie lhren Korper fit halten,
entlasten und so trainieren, dass manche Erkrankung im Vorfeld vermieden werden
kann. Auch ein motivierendes Herz- Kreislauf-Training finden Sie in den folgenden
Gesundheitskursen. Gerade Menschen, die sich von Berufs wegen wenig bewegen,
kommen hier in Schwung und lernen, regelmalige Bewegung in ihren Alltag einzu-
bauen. Bei bereits bestehenden Beschwerden sollten Sie vor einer Kursanmeldung
immer mit Ihrem Arzt sprechen.

26F-8101

montags, ab 02.02.2026,
08:45 - 09:30,

15 Kurstage

62,00 €

inkl. 21,00 € Raummiete
Kierspe, Sportshouse4U,
Kolner Str. 159

Diana Opaterny

26F-8102

montags, ab 02.02.2026,
19:00 - 20:00,

15 Kurstage

53,00 €

Halver, Anne-Frank-
Gymnasium, Turnhalle
Leandra Etterich
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Osteoporose-Gymnastik

Die Osteoporose ist eine systemische Skeletterkrankung,
charakterisiert durch Verminderung der Knochenmasse
und Verschlechterung des strukturellen Knochenaufbaus,
dessen Festigkeit sich reduziert. Es erhéht sich die Ge-
fahr von Frakturen. Mit einem gezielten Muskeltraining
kann man den Knochenaufbau erheblich férdern. Das
Bewegungskonzept in diesem Kurs liefert wichtige Infor-
mationen Uber regelmalige Gymnastik, sowie Tipps zur
Erndhrung und richtigem Verhalten im Alltag.
Mitzubringen: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere
Kleidung.

Fitness- und Gesundheitssport

Ein ganzheitliches Fitnesstraining bestehend aus einem
Herz-Kreislauf-Training durch leichte Aerobic-Schritte.
Wirbelsdulenschonende Kraftigungsibungen aller groRen
Muskelgruppen auch mittels Intervalltraining. Damit star-
ken wir die Muskulatur, straffen den Kérper und kénnen
Haltungsschaden vorbeugen und kompensieren. Mit
Dehniibungen fur die Muskulatur

fordern wir die Beweglichkeit des Korpers.

Mitzubringen: Isomatte, feste Sportschuhe, legere Klei-
dung.



Fitness- und Gesundheitssport

Inhalt siehe Nr. 8102
Mitzubringen: Isomatte, feste Sportschuhe, legere Klei-
dung.

Easy-Step

Easy Step ist ein Step-Aerobic-Kurs, der sich an alle rich-
tet, die sich gerne zu Musik bewegen. Einfache Schritt-
kombinationen sorgen fiir gute Laune und erméglichen ein
gesundes und abwechslungsreiches Herz-Kreislauf-Trai-
ning, das nicht nur die Muskulatur starkt, sondern auch
die Koordination schult.

Mitzubringen: feste Turnschuhe und Getrank.

Fatburner und Bodystyling

Leichte Aerobic-Schrittfolgen kombiniert mit Kraftigungs-
Ubungen sagen den Pdlsterchen den Kampf an und
ermdglichen ein gesundes und abwechslungsreiches
Herz-Kreislauftraining. Hierbei wird besonders durch die
richtige Ausfuhrung die Effektivitat erhdht und die Gelenke
geschont. Dabei macht sich die positive Wirkung auf die
Ausdauerfahigkeit und die Muskulatur an Bauch, Beinen,
Po und Riicken schon bald bemerkbar und ein gutes
Kérpergefiuhl stellt sich ein.

Mitzubringen: feste Turnschuhe und Getrank.

Hinweis: der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

BBP und Faszientraining

Mit der richtigen Technik steigern wir die Effektivitat der
klassischen Bauch, Beine und Po Ubungen. Zusatzlich
setzen wir in der Tiefenmuskulatur an und kraftigen aus
der Mitte heraus, ohne die Problemzone Riicken und den
Beckenboden zu vergessen. Nach neuesten Erkenntnis-
sen sind Faszienlbungen zur Starkung und Elastizitats-
gewinnung der Bindegewebsstrukturen ein Muss fur die
Gesunderhaltung unseres Bewegungsapparates. Mit einer
angenehmen Entspannungsiibung beenden wir den Kurs.
Mitzubringen: feste Sportschuhe, Isomatte, Getrank.
Hinweis: der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

26F-8103

montags, ab 02.02.2026,
20:00 - 21:00,

15 Kurstage

53,00 €

Halver, Anne-Frank-
Gymnasium, Turnhalle
Leandra Etterich

26F-8104

mittwochs, ab
04.02.2026,

16:00 - 16:45,

12 Kurstage

50,60 €

inkl. 16,80 € Raummiete
Kierspe,
Sportshouse4U,

Kolner Str. 159

Jennifer Schorr

26F-8105

dienstags, ab
03.03.2026,
18:15 - 19:00,
15 Kurstage
41,00 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Sonja Wortmann

26F-8106

dienstags, ab
03.03.2026,
19:15 - 20:00,
15 Kurstage
41,00 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Sonja Wortmann
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26F-8107

dienstags, ab
21.07.2026,
18:30 - 19:30,

6 Kurstage
24,20 €
Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg
Sonja Wortmann

26F-8201

montags, ab 02.02.2026,
18:00 - 19:30,

10 Kurstage

58,00 €

inkl. 5,00 €
Geratepauschale
Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Jan Lienenkamper

26F-8202

montags, ab 02.02.2026,
19:30 - 21:00,

10 Kurstage

58,00 €

inkl. 5,00 €
Geratepauschale

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Jan Lienenkamper
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Bodystyling
Sommer VHS

Es erwartet dich eine sommerlich effektive Mischung aus
Kraftausdauertraining mit Hanteln, Bandern und Co. Auch
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht férdern und
fordern die Kraft und Koordination.

Das alles immer mit Spafd und motivierender Musik!
Mitzubringen: feste Sportschuhe, Isomatte, Getrank.

Funktionelles Krafttraining

Krafttraining ist auch ohne Fitnessstudio moéglich! In die-
sem Kurs werden Ubungen gezeigt, die durch das eigene
Kdrpergewicht und mit wenig Equipment den Kérper
kraftigen und formen kdnnen. Eine kraftige und geformte
Muskulatur beugt Beschwerden vor, gibt Selbstvertrauen
und positive Energie.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Trainingsmatte.

Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8201
Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Trainingsmatte.



Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8201
Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Trainingsmatte.

Funktionales Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8201
Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Trainingsmatte.

Gestarkt ins Wochenende

Dieser Kurs ist ein ganzheitliches Fitnesstraining fir
Korper und Geist. Er richtet sich an alle, die ihre Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit durch gezielte Ubungen
verbessern mdéchten. Durch einen ausgewogenen Mix
aus Kraft- und Herzkreislauf-Ubungen wird der gesamte
Kérper in Schwung gebracht. Wir arbeiten sowohl an den
kleinen tiefliegenden Muskeln, als auch an den grof3en
Muskelgruppen und setzen dafir Intervalltraining und
Tabata (kurze Trainingseinheiten mit hoher Belastung,
gefolgt von kurzen Ruhepausen) ein. Auch Kleingerate
kommen gerne mal zur Unterstiitzung dazu.
Mitzubringen: feste Schuhe, Gymnastikmatte und ein Ge-
trénk.

26F-8203

mittwochs, ab
04.02.2026,
18:00 - 19:30,

15 Kurstage
82,00 €

inkl. 5,00 €
Geratepauschale
Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Jennifer Pettke

26F-8204

mittwochs, ab
04.02.2026,
19:30 - 21:00,

15 Kurstage
82,00 €

inkl. 5,00 €
Geratepauschale
Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Jennifer Pettke

26F-8205

freitags, ab 06.02.2026,
16:30 - 18:00,

15 Kurstage

119,00 €

inkl. 42,00 € Raummiete
Schalksmiihle,
Jahnturnhalle,
Friedhofstr. 16

Jennifer Pettke
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Mit sportlichen Aktivitaten kdnnen wir unseren Korper gesund und beweglich halten.
Wir suchen einen Ausgleich zum beruflichen Alltag, nette Leute, mit denen das Bewe-
gen auch Spald macht. Dann fallt es leicht, dabei zu bleiben, wieder zu kommen und
fur die notwendige RegelmaRigkeit zu sorgen. Finden Sie in unserer Rubrik ,spezielle
Sportarten” das fir Sie richtige Bewegungskonzept, den Kurs, der lhren Interessen
entspricht, die Sportart, die Sie immer schon einmal ausprobieren wollten. Unsere
vielseitige Auswahl von Tanz uber Ballsportarten und Indoor Cyclen bis hin zu Bogen-
schielRen und Selbstverteidigung bietet fir jeden etwas.

26F-8301

montags, ab 02.02.2026,
17:45 - 19:15,

15 Kurstage

77,00 €

Schalksmuhle,
Feuerwehrgeratehaus
Christa Janssen

26F-8302

dienstags, ab
03.02.2026,

17:00 - 18:30,

8 Kurstage

43,40 €
Meinerzhagen,
Schule Auf der Wahr
Irmhild Scholdan

134

Tanzen macht SpaR!
Geselligkeitstéanze fur jedes Alter
Fur Fortgeschrittene

Die schénste Form von Musik und Bewegung ist das
Tanzen. Es fordert das Wohlbefinden fur Korper, Geist
und Seele. Wir tanzen Kreis-, Block-, Volks-, Folklore-,
Kontra-, Round- und Gesellschaftstanze in geselliger
Form. Es werden sowohl Beweglichkeit, Ausdauer, Herz
und Kreislauf wie auch das Gedachtnis trainiert.

Ein/e Partner/in ist fir die Anmeldung nicht erforderlich.
Tanzerische Vorkenntnisse sind wiinschenswert, da die-
ser Kurs nicht fir Anfanger/innen geeignet ist.

Line Dance 50+

Line Dance, eine Tanzform, bei der die Tanzer vor- und
nebeneinander tanzen, erfreut sich zunehmender Be-
liebtheit. Wir tanzen zu Country Musik, aktuellen Hits und
Oldies. Beliebt sind auch Tanze zu irischer Musik. Die
Melodie unterstutzt die Tanzschritte und gibt uns Freude
an der Bewegung. Wenn alle im Gleichklang tanzen, dann
fuhlt sich auch eine Gruppe von Einzeltédnzern verbun-
den. Nebenbei ist Tanzen die beste Moglichkeit, sich vor
Alzheimer zu schtzen.

Wir beginnen mit Gbersichtlichen Schrittfolgen, denn Tan-
zen soll vor allem Spal} machen.

Mitmachen kann jeder, der ein wenig Taktgefihl und
Rhythmus besitzt.

Schuhe mit einer Sohle, die gut gleitet, sind empfehlens-
wert.



Tanze aus Sudosteuropa

Wir tanzen im Kreis zu ganz unterschiedlicher Musik, mal
temperamentvoll — fréhlich, mal melancholisch — ein-
fuhlsam. Die Schritte spiegeln die Musik wieder, und die
Musik tréagt uns durch den Tanz.

Tanzen tut der Seele gut, sorgt fur Entspannung und
macht uns mobil. Jeder Tanz hat seine eigenen Schritt-
folgen, seinen eigenen Rhythmus. Wir lernen die Schritte
und genielien die Musik. Dabei schulen wir unsere Ko-
ordination, das Gleichgewicht und auch das Gedachtnis.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Flache Schuhe, die gut gleiten, damit man auch drehen
kann, sind von Vorteil.

Fitness & dance with the hula hoop

Dieser Kurs ist fiir alle, die sich eine vielfaltige Sportstun-
de mit Musik und Spal wiinschen, denn Hula Hoop ist
mehr als nur das Drehen des Reifens am Bauch.

Der Kurs verbindet Elemente aus den Hoop-Fitness und
Hoop-Dance Bereichen. Durch gezielte Ubungen mit
dem Reifen starken wir unsere Rumpfmuskulatur, unsere
Ausdauer sowie unsere Arm- und Beinkraft. Den Reifen
am Bauch halten zu kdnnen, ist von Vorteil, doch keine
Bedingung, um am Kurs teilzunehmen. Das Know-How
des Bauchhoopings wird in den ersten Stunden vermittelt

und in jeder Stunde wiederholt und erweitert. Fortgeschrit-

tene Hoopies verbessern ihre Koordination und starken
ihre Koérpermitte dank verschiedener Bewegungsablaufe
beim Hullern.

Aulerdem lernen wir tolle Tricks mit dem Reifen, am und

um den Koérper herum, und entwerfen Combos, d.h. kleine

Choreographien, mit dem Hula Hoop.

Ein eigener Reifen ohne Noppen und Gewichte kann mit-
gebracht werden. Die Trainerin stellt auch Reifen fir die
Stunde zur Verfiigung.

Hinweis: bitte eng anliegende Kleidung sowie Sportschu-
he tragen.

26F-8303

dienstags, ab
14.04.2026,

17:00 - 18:30,

3 Kurstage

19,40 €
Meinerzhagen,
Schule Auf der Wahr
Irmhild Scholdan

26F-8310

mittwochs, ab
18.02.2026,

19:00 - 20:00,

12 Kurstage

43,40 €

Kierspe, Gesamtschule
Laure Hofmann
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26F-8320

montags, ab 02.02.2026,
19:30 - 20:15,

15 Kurstage

41,00 €

Halver, Lindenhofschule
Vicky Xenitidou

26F-8321

donnerstags, ab
05.02.2026,

20:00 - 21:00,

15 Kurstage

53,00 €

Halver, Anne-Frank-
Gymnasium,
Gymnastikraum
Vicky Xenitidou

26F-8322

Montag, 02.02.2026,
18:00 - 19:00
Schalksmhle,
Jahnturnhalle,
Friedhofstr. 16

Mila Kastratovic

26F-8323

montags, ab 23.02.2026,
18:00 - 19:00,

12 Kurstage

65,80 €

inkl. 22,40 € Raummiete
Schalksmiihle,
Jahnturnhalle,
Friedhofstr. 16

Mila Kastratovic

136

Zumba® Fitness

Zumba® ist pure Lebensfreude und Lebendigkeit. Die
lateinamerikanischen Rhythmen verflihren von ganz allein
zu Bewegung und Tanz. Mit Merengue, Salsa, Cumbia,
Reggaeton und Bellydance sind die Schritte leicht zu er-
lernen und ganz schnell wird klar, Zumba ist ein solides
effektives Workout, das den ganzen Kérper in Bewegung
bringt. Die Beine arbeiten an den Basisschritten, die Arme
kommen aus eigenem Antrieb hinzu und auch die Korper-
mitte gerat in Schwung. Zumba® ist sehr abwechslungs-
reich. Zwischen den schnellen und langsamen Rhythmen
bleibt Zeit zum Durchatmen und jede/r kann mitmachen.
Mitzubringen: Handtuch und Getrank.

Zumba® Fitness

Inhalt siehe Nr. 8320
Mitzubringen: Handtuch und Getrank.

Zumba® Fitness Schnupperkurs

Inhalt siehe Nr. 8320

Mitzubringen: Handtuch und Getrank.

Hinweis: diese Veranstaltung ist gebuhrenfrei, eine An-
meldung ist erforderlich.

Zumba® Fitness

Inhalt siehe Nr. 8320
Mitzubringen: Handtuch und Getrank.



Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein speziell auf altere Teilnehmende
zugeschnittenes Fitnessangebot. Alle Elemente aus den
klassischen Zumba® Kursen sind enthalten, aber die
Unterrichtsstunden werden speziell auf die Bedlrfnisse
der alteren Generation ausgerichtet. Dazu gehért ein
angepasstes Tempo und andere Arten von Bewegungen,
die leicht erlernbar sind. Trotzdem mussen die Teilneh-
menden nicht auf die lateinamerikanische Musik und

die Tanzelemente aus Salsa, Merengue, Cumbia und
Reggaeton verzichten. Die Teilnahme kann eine gesunde
und fitte Lebensweise férdern. Gleichzeitig soll durch die
angepassten Techniken sichergestellt sein, dass niemand
Uberfordert wird und alle Tanzerinnen und Tanzer Spal}
haben — egal wie fit sie sind.

Mitzubringen: Handtuch und Getrank

Zumba® Gold Schnupperkurs

Inhalt siehe Nr. 8324

Mitzubringen: Handtuch und Getrank.

Hinweis: diese Veranstaltung ist gebuhrenfrei, eine An-
meldung ist erforderlich.

Zumba® Gold

Inhalt siehe Nr. 8324
Mitzubringen:
Handtuch und Getrank

26F-8324

dienstags, ab
03.02.2026,

17:00 - 18:00,

15 Kurstage

53,00 €

Halver, Anne-Frank-
Gymnasium,
Gymnastikraum
Vicky Xenitidou

26F-8325

Donnerstag, 05.02.2026,
18:00 - 19:00

Kierspe, Gesamtschule
Vicky Xenitidou

26F-8326

donnerstags, ab
26.02.2026,

18:00 - 18:45,

12 Kurstage

33,80 €

Kierspe, Gesamtschule
Vicky Xenitidou
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26F-8401

donnerstags,

ab 05.02.2026,

18:30 - 21:00,

6 Kurstage

88,00 €

zzgl. 15,00 €
Materialkosten vor Ort
Schalksmuihle, Injoy,
Volmestr. 51

Uwe Hoffmann

26F-8402

donnerstags,

ab 11.06.2026,

18:30 - 21:00,

6 Kurstage

88,00 €

zzgl. 15,00 €
Materialkosten vor Ort
Schalksmuihle, Injoy,
Volmestr. 51

Uwe Hoffmann
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Traditionelles BogenschieRen
Basiskurs

Traditionelles BogenschieRen bedeutet Konzentration auf
das Wesentliche: den Atem — den Standpunkt — den Be-
wegungsablauf — das Ziel. Damit ist diese ursprungliche,
intuitive Art des Bogenschielens geeignet, Fahigkeiten
zu schulen, die uns auch im oft ruhelosen Alltag helfen,
uns auf uns selbst und unsere Ziele zu konzentrieren,
zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schépfen. Das
bestandige Wechselspiel zwischen Anspannung und Ent-
spannung, zwischen Ziehen und Losen der Bogensehne,
starkt Korper, Geist und Seele. Neben dem praxisorien-
tierten Bogenschieflen mit traditionellen Bogen werden
theoretische Grundlagen, Materialkunde und kulturge-
schichtliche Hintergrinde vermittelt. Die Ausristung wird
gestellt. Wer bereits eine eigene Ausrustung hat, sollte
diese jedoch mitbringen.

Mitzubringen: Hallenschuhe.

Héchstteilnehmerzahl: 6

Der Kursleiter ist mehrfacher Deutscher Meister im Tradi-
tionellen Bogenschiefl3en.

Hinweis: Diese Veranstaltung ist nicht ermafigbar.

Traditionelles BogenschieRen
Basiskurs

Inhalt siehe Nr. 8401

Die Ausrlstung wird gestellt. Wer bereits eine eigene Aus
rustung hat, sollte diese jedoch mitbringen.

Mitzubringen: Hallenschuhe.

Hochstteilnehmerzahl: 6

Der Kursleiter ist mehrfacher Deutscher Meister im Tradi-
tionellen BogenschielRen.

Hinweis: Diese Veranstaltung ist nicht ermafigbar.



HallenfuBball
Einfihrungskurs

In diesem Kurs wird eine Einflihrung in die elementaren
Grundtechniken des HallenfuRballspiels angeboten.
Ballannahme, Ballfiihrung, Dribbling aber auch taktische
Momente werden hier systematisch trainiert und erarbeitet
und in anschlieRendem Spiel umgesetzt.

Mitzubringen: Hallensportschuhe mit heller Sohle und
legere Kleidung.

Selbstverteidigung
Fur fitte Senioren/innen

Dieser Uberwiegend praxisorientierte Kurs vermittelt die
Grundlagen realistischer und effektiver Selbstverteidi-
gung. Die stilubergreifende Lernmethodik berlcksichtigt
die korpereigenen Fahigkeiten und ermdglichen so einen
schnellen Lernerfolg. Geubt werden visuelle Fruherken-
nung der Gefahr, Griffvermeidung, Griffbefreiung und
Schlagtechniken. Der theoretische Unterricht beinhaltet
die Auslegung der Notwehrgesetze, sowie das richtige
Verhalten in einer Ernstfall-Situation.

Trainingsmaterial wie z.B. Schlagpolster werden gestellt.
Von Vorteil ist ein allgemein guter Gesundheits- und
Fitnesszustand.

Trainingskleidung ist eine lange Hose, T-Shirt und leichte
Hallenschuhe.

Nordic Walking

Nordic Walking ist mehr als Spazierengehen mit Stécken
— es ist ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, das
Herz-Kreislauf-System starkt, die Muskulatur kraftigt und
Stress abbaut.

Bei diesem Angebot lernen Sie die Grundlagen der Tech-
nik kennen und erfahren, wie Sie lhre Haltung, den Stock-
einsatz und Ihren Rhythmus verbessern konnen.

Der Kurs ist geeignet sowohl fir Menschen, die mit Nordic
Walking beginnen mdchten als auch fur Walkende, die
ihre Technik verbessern und ihr Training effektiver ge-
stalten wollen.

Mitzubringen: Nordic Walking Stocke

Hinweis: sollte wetterbedingt der Termin ausfallen, wird
die Veranstaltung am 25.04.26 stattfinden.

26F-8403

montags, ab 13.04.2026,
19:15 - 20:45,

10 Kurstage

54,30 €

inkl. 1,30 € Ballgeld
Herscheid, Bergstr. 9;
Sporthalle Rahlenberg
Tim Gerke

26F-8404

dienstags, ab
03.02.2026,

10:00 - 11:30,

18 Kurstage
91,40 €
Meinerzhagen,
Genkeler Str. 24a,
Gymnastikraum
Norbert Nathaniel

26F-8501

Samstag, 18.04.2026,
10:00 - 12:15

12,20 €

Treffpunkt: Kierspe,
VHS-Geschéftsstelle
Barbel Weber
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26F-8502

mittwochs, ab
15.04.2026,

17:30 - 19:30,

6 Kurstage

43,40 €

Treffpunkt:
Rahlenberg-Schule
Dorthe Engelbertz

26F-8701

Montag, 02.02.2026,
19:00 - 20:30
gebuhrenfrei
Meinerzhagen,

SZ Rothenstein
Ralph Sonnabend
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After Work Wandertreff

After Work Walking/Wanderung ist ein Feierabend-Wal-
king/Wandertreff mit kleinen Riickenlibungen. Bei dieser
abendlichen Wanderung genief3en wir die herrliche Land-
schaft von Herscheid. Dabei kénnen Sie die Strapazen
des Tages hinter sich lassen. Die Wanderungen sind
geplant fir eine Strecke von 6-8 km entsprechend einer
Gehzeit von 1,5 bis 2 Stunden. Die Touren kdnnen von
jedem bewaltigt werden, der mehr oder weniger regelma-
Rig Kurzwanderungen unternimmt. Das Tempo orientiert
sich an der Gruppe. Es werden immer wieder kurze
Pausen zum Verschnaufen, Schauen und Trinken ein-
gelegt. Wir ,rasen” nicht blind durch die Gegend, sondern
wollen unsere herrliche Landschaft in der angenehmen
Stimmung der langsam hereinbrechenden Nacht erleben.
Ein idealer Ausgleich nach der Unruhe und Hektik eines
stressigen Arbeitstages.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, bequeme, dem Wetter
angepasste Kleidung und Walkingstocke.

Hinweis: die Veranstaltung findet bei jeder Wetterlage
statt.

Infoabend zum Segelkursprogramm

An diesem Abend werden folgende Themen besprochen:
Ausbildungs- und Fuhrerscheinpflichten fur Segler und
Motorbootfahrer

Verwendungszwecke und Geltungsbereich der Fihrer-
scheine

praktische Ausbildung (nicht Bestandteil der VHS-Kurse)
Prufungen, Teilprifungen, Anerkennung bereits erbrach-
ter Leistungen.

Hinweis: diese Veranstaltung ist gebuhrenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.



Sportbootfiihrerschein Binnen
fiir Segel- und /oder Motorboote

Wer mit einem Boot auf Binnengewassern fahren mdchte,
muss sowohl gesetzliche Bestimmungen, als auch oftmals
Voraussetzungen der ortlichen Betreiber von Gewassern
beachten.

Grundsatzlich benétigt man einen amtlichen Flhrerschein
auf Binnengewassern fiir das Fahren mit Motorbooten ab
15 PS. Aber auch fir Segler ist der Fuhrerschein z.B. in
Berlin und bei manchen Gewasserbetreibern Vorausset-
zung. Auch wer nur mal zum Angeln fahren méchte, sieht
sich zuweilen mit der Frage nach einem Fuhrerschein fur
das Boot konfrontiert.

Dieser Kurs bereitet auf die theoretische Prifung fir den
Sportbootfiihrerschein Binnen vor.

Themen: Bootsbau, Gesetzeskunde, Motorenkunde,
seemannisches Arbeiten, Segelmandver, Wetterkunde,
Sicherheitsvorkehrungen.

Die Vorbereitung auf den praktischen Teil der Prifung

ist nicht Bestandteil des VHS-Kurses. Hierfur macht der
Kursleiter bei Interesse Angebote.

Weitere Fragen werden am Infoabend (siehe oben Nr.:
8701) besprochen.

Sportbootfiihrerschein und SKS

Fur das Fihren von Sportbooten ab 15 PS vor den Kiisten
ist der Sportbootfiihrerschein See amtlich vorgeschrieben.
Darlber hinaus empfiehlt sich der Sportkistenschiffer-
schein (SKS), der die Kenntnisse der Bootsfahrer noch
einmal erweitert und sie ,seefest“ macht.

Dieser Kurs bereitet auf die theoretischen Fiihrerschein-
prufungen vor.

Themen: Gesetzeskunde, Seemannschaft, Wetterkunde,
Gezeitenkunde, Navigation.

Die Vorbereitung auf den praktischen Teil der Prifungen
ist nicht Bestandteil des VHS-Kurses. Hierflr macht der
Kursleiter bei Interesse Angebote.

Weitere Fragen werden am Infoabend (siehe Nr. 8701)
besprochen.

26F-8702

montags, ab 16.02.2026,
19:00 - 21:15,

9 Kurstage

69,80 €

zzgl. Materialkosten

vor Ort

Meinerzhagen,

SZ Rothenstein

Ralph Sonnabend

26F-8703

dienstags, ab
17.02.2026,

19:00 - 21:15,

15 Kurstage

113,00 €

zzgl. Materialkosten
vor Ort
Meinerzhagen,

SZ Rothenstein
Ralph Sonnabend
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Zeichnen
Malen
Gestalten
Schneidern
Kochen

Kreativitat macht stark

In unserem Programmbereich «Atelier« erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrate-
gien und Teamfahigkeit.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume
zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen

lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Atelier



Atelier

Malen,
Papiergestaltung

26F-9001K

mittwochs, ab
04.02.2026,
19:00 - 20:30,
7 Kurstage
75,00 €

zzgl.

Materialkosten vor Ort.

Kierspe, Kunststudio
Ultrabunt,
Friedr.-Ebert-Str. 296
Oksana Walter

26F-9002

donnerstags, ab
05.02.2026,
18:00 - 20:15,

6 Kurstage
48,20 €

zzgl. 15,00 €

Materialkosten vor Ort.

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum
Melanie Vedder

@ 144

Malen und Zeichnen fiir Anfanger/innen

Sie mochten Linien und Formen mit spitzem Werkzeug
wie Stift oder Zeichenkohle zeichnen, oder Flachen mit
flussigen oder pastosen Farben und breitem Werkzeug
wie Pinsel malen, wissen aber nicht so recht wie? Dann
,trauen” Sie sich in die Welt des Malens und Zeichnens
mit verschiedenen Arten und Techniken und geben Ihrem
kiinstlerischen Kénnen eine Gelegenheit sich zu entfalten.
Mitzubringen: Zeichenblock A4 und Aquarellpapier A4.
Hinweis: weitere Materialien konnen Sie im Kurs erwer-
ben.

Erstellen Sie ein Kreativ-Journal

In diesem Kurs erstellen wir Schritt fiir Schritt ein kom-
plettes DIN A5-Journal mit einfacher Heftbindung. Dieses
werden wir nach Ihren eigenen Wunschen individuell ge-
stalten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen sind: Schere, Zwirn, stabile Nahnadel und
feste Klammern zum Fixieren des Papiers, ein Falz-

bein (alternativ einen groRen Essloffel), ggf. besonderes
Papier/Papierreste, Farben, Spitzen, usw. zur Dekoration
Ihrer Seiten. lhrer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Gerne bin ich bei der Auswahl bereits im Vorfeld behilflich.
Eine kleine Auswahl an Stempel, Stanzen, Perlen, Spitzen
u.a. sind vorhanden und kénnen gerne genutzt werden.
Pappe fir die Covergestaltung und Papier flr die Innen-
seiten, das mit Ihren eigenen Materialien dekoriert wird,
bekommen Sie im Kurs.

Einige Beispiele finden Sie bei Instagram unter dem Na-
men @mellies\_journals



Comics im Manga-Stil

Zeichnen fur (junge) Fans der Szene

Sie mdchten gerne Comics im Manga-Stil zeichnen? Die
Trend-Comics aus Japan sind auch aus unserer west-
lichen Popkultur nicht mehr weg zu denken. In diesem
Kurs lernen Sie die technischen Grundlagen zu Propor-
tionen, Perspektive und Storyboarding. Sie erfahren, was
eine gute Geschichte ausmacht und wie Sie lhren Figuren
Leben verleihen.

Mitzubringen: gewdhnlicher Zeichenblock A4, Bleistift und
Radiergummi. Weitere Materialien kénnen Sie im Kurs
erwerben.

Hinweis: die Teilnahme fir Personen zwischen 16 und 21
Jahren ist gebUhrenfrei - ein Nachweis ist vorzulegen.

Bildgestaltung mit Filzwolle
und anderen textilen Naturfasern

Filzwolle ist ein wunderbares Material um Bilder mit leben-
diger Struktur zu gestalten. In diesem Kurs entstehen aus
Wolle und anderen natirlichen Textilfasern (die z.T. aus
abgelegter Kleidung stammen koénnen), Werke vom abs-
trakten Motiv bis zur Landschaft. Wir arbeiten in Nassfilz-
technik und lassen die verschiedenen Materialien durch
das Filzen zu individuellen Bildkompositionen werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Material, wie z.B. Filzwolle, Garne, Wollreste u.a. kann
mitgebracht oder im Kurs erworben werden.
Mitzubringen: ein Handtuch, ein Stiick Seife und eine
scharfe Schere.

Holzschnitzen und Fassen

Der Kurs eignet sich fur alle, die Interesse am Gestalten
mit Holz haben und Fertigkeiten im Umgang mit diesem
Material erwerben mochten. Kerbschnitzarbeiten, Reliefs,
kleine Plastiken und Gebrauchsgegenstande kdnnen her-
gestellt werden. Die Teilnehmenden lernen verschiedene
Holzarten und unterschiedliche Schwierigkeiten in der
Bearbeitung kennen.

Zur weiteren Ausgestaltung der Schnitzarbeiten werden
Kenntnisse im Fassen - die Holzarbeiten farbig gestalten -
vermittelt. Die Werkzeug-Grundausstattung, die am ersten
Abend vorgestellt wird, besteht fast ausschlief3lich aus
wenigen Schnitzeisen bzw. -messern.

26F-9003K

montags, ab 13.04.2026,
18:00 - 19:30,

6 Kurstage

65,00 €

zzgl.

Materialkosten vor Ort.
Kierspe, Gesamtschule
Anja Di Paolo

Gestalten

26F-9004
dienstags, ab
10.03.2026,

19:00 - 21:15,

3 Kurstage

26,60 €
Meinerzhagen,
VHS-Seminarraum
Uber TuS-Sporthalle
Michaela Krstic

26F-9101
dienstags, ab
03.02.2026,
18:00 - 19:30,
10 Kurstage
53,00 €
Meinerzhagen,
SZ Rothenstein
Joachim Piel

Atelier
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Atelier

26F-9102

freitags, ab 23.01.2026,
17:30 - 20:30,

4 Kurstage

4340 €

zzgl. 40,00 €

Material- und
Brennkosten vor Ort.
Schalksmdhle,
Primusschule

Beate Giebel-Schlieck

26F-9103

Samstag, 21.03.2026,
10:00 - 13:45

17,00 €

zzgl. 35,00 €
Materialkosten vor Ort.
Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Carolin Stolz

@ 146

Topfern - ein Kunsthandwerk

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Ton mit den Handen zu formen ist eine der altesten, hand-
werklichen Techniken. Mit Tips und Orientierungshilfen
soll den Teilnehmenden die Mdglichkeit geboten werden,
Erfahrungen im Umgang mit Ton zu sammeln.

Nach dem ersten Brand gilt es die Werkstlicke zu gla-
sieren und abermals zu brennen. In gemeinschaftlicher
Runde erfolgreich Objekte zu gestalten und Misserfolge
schneller zu Uberwinden ist das Ziel dieses Kurses.

Das Material ist pro Person mengenbegrenzt, die Mate-
rialkosten sind vor Ort zu entrichten.

Mitzubringen: Nudelholz, Zeitung, Kiichenmesser, Pinsel
und falls vorhanden Modellierhdlzer.

Osterkranz mit Trockenblumen

Die schénste Einstimmung auf die wunderschéne Oster-
zeit ist doch einen Frihlingskranz (Osterkranz) selbst zu
binden.

Dann diirfen Sie heute Ihren Kranz mit bunten Trocken-
blumen und 6sterlichen Zweigen und Accessoires selbst
gestalten, ob einen Tur Kranz, Wandkranz oder als Tisch-
dekoration, alles wird zu einem wunderschoénen Blickfang.
Sie kénnen die Osterzeit mit diesem Kranz ganz individu-
ell und besonders gestalten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Hilfe und Tipps
bekommen Sie im Kurs, ebenso schone Bliten, Graser
und Zweige, sowie auch die benétigten Werkzeuge und
Wickelunterlagen.

Geniellen Sie diese Auszeit und das kreative Tun.
Hinweis: Anmeldeschluss ist der 6. Méarz - eine kosten-
freie Abmeldung nach diesem Termin ist nicht mehr
moglich.



Flowerhoop -
ein blumiger Workshop fiir etwas Me-time

Sie wiinschen etwas mehr Me-time, oder suchen eine Ge-
schenkidee oder haben Interesse an einer gemeinsamen
Aktivitdt mit Freunden, oder auch anderen?

Dann diirfen Sie heute Ihren sommerlichen Flowerhoop
(Trockenblumenkranz) selbst gestalten, symmetrisch oder
asymmetrisch, Ton in Ton oder bunt ganz nach Ihren
eigenen Vorstellungen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, Hilfe und Tipps bekommen Sie im Kurs, ebenso
schone Trockenblumen und Accessoires, sowie auch die
benotigten Werkzeuge und Wickelunterlagen.

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 24. April - eine kosten-
freie Abmeldung nach diesem Termin ist nicht mehr
maoglich.

Dekoratives Raysin-GieRen

Sie mdchten |hr Zuhause dekorieren oder selbstgemachte
Geschenke herstellen? Wie wére es, wenn Sie dieses
mit Dekostlicken aus Raysin machen - z.B. Ostermoti-
ve? Raysin ist eine weilRe lufthartende Masse, die direkt
eingefarbt oder auch nach dem Durchtrocknen zu Hause
angemalt werden kann. Erste Ergebnisse gibt es bereits
nach 30 Minuten, so dass an diesem Abend mehrere
Stlicke gegossen werden kdnnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: grofRerer Becher wie z.B. 1 kg Joghurtbe-
cher, Schneebesen, Kiichenwaage und ggf. Acrylfarbe
(wenn Sie Ihr Dekostlck in einer anderen Farbe gielRen
maochten), Zeitungspapier zum Auslegen.

Nédhen - Grundlagen
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Angefangen bei Stoffen und Materialien ber unterschied-
liche Nahtechniken bis hin zum Einnahen eines ReilRver-
schlusses, hier lernen Sie die Grundlagen des Nahens.
An jedem Abend gibt es eine theoretische Einflihrung in
das jeweilige Thema. AnschlieRend wird es praktisch ein-
gelibt an einem kleinen Nahprojekt.

Dieser Kurs ist auch fir Gelibte geeignet, die ihre Nah-
kenntnisse auffrischen wollen.

Mitzubringen: funktionstiichtige Nahmaschine, Verlange-
rungskabel, Nahgarn, Stoff- und Papierschere, Bleistift,
MaRband und ein Geodreieck, evtl. Baumwollwebware.
Hinweis: Stoffe fiir das erste Nahprojekt konnen auch am
ersten Abend erworben werden.

26F-9104

Samstag, 09.05.2026,
10:00 - 13:45

17,00 €

zzgl. 25,00 €
Materialkosten vor Ort.
Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Carolin Stolz

26F-9105

Donnerstag, 19.03.2026,
18:00 - 20:15

12,20 €

zzgl. 15,00 €
Materialkosten vor Ort.
Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum
Melanie Vedder

Néahen

26F-9201

montags, ab 27.04.2026,
18:00 - 21:00,

8 Kurstage

81,80 €

Kierspe, Gesamtschule
Sandra Winkel

Atelier

147 @



26F-9202

montags, ab 02.02.2026,
18:00 - 21:00,

8 Kurstage

81,80 €

Kierspe, Gesamtschule
Sandra Winkel

Atelier

@ 148

Nédhen - Grundlagen Bekleidung
Erste Nahkenntnisse sind erforderlich!

Um ein Kleidungsstlick zu nahen ist das Malknehmen
ebenso wichtig wie das Aussuchen des richtigen Schnitt-
musters. In diesem Kurs lernen Sie das richtige Mal3neh-
men, Aufbau und Anwendung eines Schnittmusters sowie
die Grundlagen der Verarbeitung von Maschenware.
Dabei erstellen Sie zunachst |Ihr eigenes Schnittmuster flr
ein T-Shirt nach lhren MafRen und lernen so den Grund-
aufbau eines Schnittmusters. AnschlieBend Nahen Sie |hr
eigenes, passgenaues T-Shirt.

Mitzubringen: funktionstiichtige Nahmaschine (am ersten
Abend nicht erforderlich), Verlangerungskabel, Nahgarn,
Stoff- und Papierschere, Bleistift, Ma3band und ein Geo-
dreieck.

Hinweis: wichtig ist die Anwesenheit am ersten Abend, da
hier mit der Schnitterstellung begonnen wird.



Kochen

Bei kurzfristiger Verhinderung bitten wir Sie sich abzumelden; die VHS-Geschéafts-
stelle ist tAglich ab 9:00 Uhr, montags bis donnerstags bis 16:00, mittwochs sogar bis

17:30 Uhr und freitags bis 12:00 Uhr besetz.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und Mihe in den Wareneinkauf.
Sie gehen in Vorlage und legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. So kénnen
wir gemeinsam vermeiden, dass unnétig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im

Mdll landen.

Wichtiger Hinweis zu Kochkursen: Die Teilnahme an Kochkursen ist grundsatzlich
erst ab 16 Jahren moglich; unter 16-Jahrige kdnnen nur teilnehmen, wenn eine er-

wachsene Person am Kurs mit teilnimmt.

Antientziindliche Ernahrung

In diesem Koch-Workshop schauen wir uns zunachst die
Theorie ein wenig an. Was bedeuten Entziindungen im
Korper? Welche Lebensmittel férdern Entztindungen und
welche reduzieren sie? Was sind Mikronahrstoffe und wie
kdnnen sie gezielt eingesetzt werden. Nach der Theorie
erfolgt nattrlich die leckere Praxis. Wir stellen verschiede-
ne Gerichte mit entzindungshemmender Wirkung her,
die anschlieend auch gemeinsam gegessen werden.
Dabei werden Sie sehen und schmecken, wie einfach und
lecker eine antientzliindliche Erndhrung sein kann, die zu-
satzlich noch lhrem Koérper guttut.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fir die Reste, Haar-
gummi fir lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

Pflanzlich. Proteinreich. Powerfood
Richtige Ernahrung fur mehr Fitness

Wie sieht Erndhrung aus, die den Kdrper wirklich unter-
stitzt, beim Training, im Alltag und in der Regeneration?
In diesem interaktiven Workshop wird fundiertes Wissen
rund um eine vollwertige, proteinreiche und gesunde
Sporternahrung, mit Fokus auf pflanzlichen EiweiRquel-
len vermittelt. Und weil Theorie alleine nicht satt macht,
geht es gemeinsam in die Kiiche: Wir zaubern ein paar
einfache und leckere Speisen, die perfekt in einen aktiven
Lebensstil passen. Ideal fir alle, die wissen méchten, wie
man Sport und Genuss clever verbindet.

Mitzubringen sind: Aufbewahrungsdosen fir die Reste,
Haargummi fir lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

Samstag, 18.04.2026,

10:15 - 15:00
19,40 €
zzgl. 20,00 €

Lebensmittelumlage vor

Ort.

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum,
Lehrkiiche

Daniela Renneckendorf

26F-9302

Samstag, 25.04.2026
10:00 - 13:00

12,20 €

zzgl. 15,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum,
Lehrkliche

Jennifer Pettke

Atelier
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26F-9303

freitags, ab 27.02.2026,

Genuss kochen fiir die Knochen

Von Arthrose sind viele Menschen betroffen. Die Schmer-

Atelier

17:00 - 20:00, zen beeinflussen den Alltag und mindern die Lebensquali-
4 Kurstage tat. Durch eine Erndhrungsumstellung kann Besserung,
50,60 € mehr Beweglichkeit und Schmerzfreiheit erzielt werden.
zzgl. 45,00 € Der Kochkurs bietet Hilfe fur eine Erndhrungsumstellung.

Lebensmittelumlage
vor Ort.
Schalksmdhle,
Primusschule,
Lehrkiiche

Rachel Vol3

26F-9304

Montag, 23.03.2026,

Der Kurs erstreckt sich tber 4 Abende. Der erste Abend
findet im 8Giebel in Schalksmuhle statt. Dort erhalten Sie
Informationen Uber die Ursache der Arthrose und erfah-
ren, was Sie selbst tun kdnnen, um lhr Krankheitsbild zu
bessern und die Symptome zu verringern.

Fir diesen Abend ist ein gemeinsames vegetarisches
Abendessen geplant, bei dem noch offene Fragen beant-
wortet werden. Die Speisen werden von der Kursleiterin
mitgebracht.

An den folgenden Kochabenden, die in der Lehrkiiche
der Primusschule Schalksmiihle stattfinden, bereiten wir
leckere, ,gelenkfreundliche“ Gerichte zu — von der Vor-
speise bis zum Dessert und genief3en diese gemeinsam.
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkliche befindet sich im unteren Schulge-
baude am unteren Eingang.

Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgeblhr abzubuchen.

Kochen mit Hiilsenfriichten
.,Bombastische Proteinquellen®

17:45 - 21:30
17,00 € Hulsenfriichte sind Samen von Pflanzen, die in einer
zzgl. 12,00 € Hulse heranreifen und sowohl als frische, als auch ge-

Lebensmittelumlage
vor Ort.
Schalksmiihle,
Primusschule,
Lehrklche

Dr. Aysegul Altun

@ 150

trocknete Variante vielseitig verarbeitet werden kénnen
und als leckere und sattigende Mahlzeit eine eiweil’reiche
Erndhrung ermdglichen.

Erbsen, Kichererbsen, Bohnen, Sojabohnen, Linsen, Lu-
pinen bieten pflanzliche Proteine, sind voller Ballaststoffe,
beinhalten Vitamine und Mineralstoffe und kénnen als
sekundare Pflanzenstoffe antioxidative Wirkung haben.
Auf dem Programm stehen Salate, Eintopfe, Currys, vege-
tarische Patties, Plrrees und sogar eine Su3speise.
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.



Kochen mit Wildkrautern

Was viele sonst nur vom Wegesrand kennen, kommt
heute in die Kiiche. Brennnessel, Giersch und Co. sind
gesunde Wildkrauter, die in keiner Kiiche fehlen sollten.
Gemeinsam bereiten wir aus Krautern der Saison ein
Drei-Gange-Wildkrauterment zu.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

,Sawaddee kha!“
Ein GruB aus der thailandischen Kiiche

Die thailandische Kiiche ist eine Mischung aus chinesi-
schen, indischen und europaischen Einfliissen, die im
Laufe der Jahrhunderte zu einer Landeskiiche verschmol-
zen sind und zu den gesulindesten der Welt gehért. Eine
ausgewogene Mischung aus Obst, Gemuse, Fleisch und
Meeresfriichten sowie die Verwendung von Satea (Erd-
nusssof3e) und Curry z.B. in Pad Thai (Nudelgericht) und
Tomyam (scharfe Meeresfriichtesuppe) zeichnen die thai-
landische Kiche aus. Kokosnussmilch, Zitronengras und
Zitronenblatter zahlen zu den Grundzutaten verschiedener
Gerichte, die durch Krauterzutaten verfeinert werden.
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

,sawaddee kha!“
Ein GruB aus der thailandischen Kiiche

Inhalt siehe Nr. 9306

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

26F-9305

Mittwoch, 15.04.2026,
17:00 - 20:00

14,60 €

zzgl. 13,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum,
Lehrkiiche

Katrin Homburg

26F-9306

Freitag, 20.02.2026,
18:00 - 21:45

17,00 €

zzgl. 18,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum,
Lehrkiiche

Jintana Schwing

26F-9307

Freitag, 12.06.2026,
18:00 - 21:45

17,00 €

zzgl. 18,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Halver, VHS im
Lern- und
Begegnungszentrum,
Lehrkiche

Jintana Schwing

Atelier
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Atelier

26F-9308
Donnerstag, 26.03.2026,
18:00 - 21:45

17,00 €

zzgl. 18,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.
Schalksmdhle,
Primusschule,
Lehrkiiche

Jihan Kurdi

26F-9309
Donnerstag, 26.02.2026,
18:00 - 21:45

17,00 €

zzgl. 25,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg, Lehrkiiche
Lisa Resinek

26F-9310
Donnerstag, 12.03.2026,
18:00 - 21:45

17,00 €

zzgl. 25,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg, Lehrklche
Lisa Resinek
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Arabisch kochen -
ein Blick in die libanesische Kiiche

Die arabische Kiiche hat viel zu bieten und erfreut sich
auch in Deutschland immer gré3erer Beliebtheit. Spe-
zialitaten wie Falafel (Kichererbsen-Ballchen), Tabouleh
(Salat aus Bulgur und Petersilie) oder Kibbeh (Hack-
fleisch-Bulgur-Frikadellen) bereichern den alltaglichen
Speiseplan und bringen Abwechslung auf den Tisch!
Neben diesen bekannten Gerichten werden wir weitere
gesunde Hauptmahlzeiten sowie Su3speisen aus der
Landeskuche des Libanon kennenlernen.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkliche befindet sich im unteren Schulge-
bdude am unteren Eingang.

Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgeblhr abzubuchen.

Sushi
Klassiker der japanischen Kochkunst

Lernen Sie, wie der Klassiker der japanischen Kiche zu-
bereitet wird... Maki, Nigiri oder Temaki gelingen leicht mit
der richtigen Technik. Egal ob vegetarisch oder mit Fisch
— Sushi ist immer ein besonderer Genuss.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

Japanisches Street Food

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise in das Herz
von Japan! Gemeinsam kochen wir Gerichte, die man auf
den belebten Markten in Tokio, Osaka oder Kyoto findet.
Dabei lernen Sie traditionelle Zutaten kennen und bekom-
men praktische Tricks, damit die Gerichte auch zu Hause
gelingen. Auf dem Menl stehen z.B. herzhafte Okono-
miyaki (japanische Pfannkuchen) und kdstliche Nikuman
(gedampfte Teigtaschen).

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.



Britische Kiiche

Serien wie Downton Abbey und die Bridgertons zeigen es:
die britische Kuche ist besser als ihr Ruf. Entdecken Sie
eine Kiche, die gepragt ist von einer jahrhundertealten
Tradition, Komfort und Uiberraschenden Aromen. Es wird
lecker und very British!

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

Mannerkochkurs: Ran an den Herd!

Spitzenkéche auf der ganzen Welt beweisen es: Manner
konnen kochen! Gemeinsam werden raffinierte, aber nicht
(zu) komplizierte Gerichte unter professioneller Anleitung
zubereitet. Ohne Schnickschnack, dafiir handfest und
ideenreich aber keineswegs bieder: so lassen sich die
Vorzlge dieses Kochkurses zusammenfassen. Es sind
fur den Kurs keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, der
Spalt am Kochen in gemutlicher und lockerer Atmosphére
steht im Mittelpunkt. Nach der gemeinsamen Zubereitung
werden die Speisen in geselliger Runde verspeist. Die
Themen sowie Mends variieren je nach Saison, Wiinsche
und ldeen sind dabei immer willkommen, gute Laune
sollte stets mitgebracht werden.

Die Kosten fur Lebensmittel und Getranke werden an
jedem Kursabend umgelegt; bei Abwesenheit an einem
der Abende wird um rechtzeitige Abmeldung (mindestens
am Vortag) gebeten.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkliche befindet sich im unteren Schulge-
baude am unteren Eingang.

Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgeblhr abzubuchen.

Die einzelnen Termine finden Sie auf der Homepage -
monatlicher Kurs.

26F-9311

Donnerstag, 16.04.2026,

18:00 - 21:45

17,00 €

zzgl. 17,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Herscheid,
Bildungszentrum

Rahlenberg, Lehrkiche

Lisa Resinek

26F-9312
mittwochs, ab
11.02.2026,

18:00 - 21:45,

6 Kurstage

77,00 €

zzgl. 18,00 €
Lebensmittelumlage
pro Abend, vor Ort.
Schalksmdihle,

Primusschule, Lehrkiiche

Sandra Diergardt

Atelier
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Atelier

26F-9313

Samstag, 07.02.2026,
10:00 - 17:00

26,60 €

zzgl. 20,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg, Lehrkiiche
Anja Rosenau

26F-9314K
Samstag, 21.03.2026,
10:00 - 17:00

50,00 €

zzgl. 20,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg, Lehrkiche
Anja Rosenau

26F-9315
Donnerstag, 23.04.2026,
17:30 - 20:30

14,60 €

zzgl. 20,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Herscheid,
Bildungszentrum
Rahlenberg, Lehrkliche
Jihan Kurdi
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Pralinen | -
und die Welt sieht schon wieder besser aus

Pralinen sind die kleinen Kostbarkeiten, die man sich als
etwas Besonderes selten gonnt oder gerne mal als Ge-
schenk anderen zukommen lasst. In Handarbeit werden
aus hochwertigen Zutaten wie Schokolade, Nissen, Mar-
zipan und Fruchten diese leckeren Bissen hergestellt.
Das Kennenlernen und Anwenden verschiedener Techni-
ken zur richtigen Vorkristallisation der Kuvertire und das
anschlieRende Dekorieren gehéren ebenso zum Kurs.
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns, vor die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebihr abzu-
buchen.

Pralinen Il - jetzt kommt Farbe ins Spiel -
Kleingruppenkurs

Inhalt siehe Nr. 26F-9313.

Ein besonderer Augenschmaus werden die Pralinen,
wenn sie noch aufwandig dekoriert werden. Sie erler-

nen in diesem Kurs, wie Sie mit farbiger Kakaobultter,
verschiedenen Kuvertiiren, Nissen und Getreiden und
Techniken kreativ dekorieren konnen.

Voraussetzung: Grundlagen der richtigen Vorkristallisation
von Kuvertlre sollten bekannt sein.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebihr abzu-
buchen..

Schokolade, Pistazie, Kadayif & Tahin .... und mehr!

An diesem Abend tasten wir uns an die sogenannte
,Dubai-Schokolade“ heran, die innerhalb klirzester Zeit
bereits einen Kultstatus erreicht hat. Mit Kadayif, auch
bekannt als Engelshaar, gezuckerter Pistaziencreme,
Butter, Tahin (Sesampaste) und Schokolade bereiten wir
gemeinsam die trendige Nascherei zu.

Die Wartezeit nutzen wir, um noch ein paar mehr orientali-
sche SuRwaren herzustellen.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebihr abzu-
buchen.



Macarons — die siiBe franzésische Verfiihrung

Macarons sind kleine bunte Mandelbaiser mit der Fillung
aus Ganache, Konfitlire oder Buttercreme. In Frankreich
seit Jahrhunderten in vielfaltiger Art bekannt, wurden Ma-
carons in den letzten Jahren auch hier immer bekannter
und beliebter. Die kleinen Diven sind nicht ganz einfach in
der Herstellung aber dafiir Gberraschen Sie dann mit ihrer
bunten Vielfalt.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fir lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkiiche befindet sich im Untergeschoss.
Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgebihr abzubuchen.

Motivtorten
Eine Party ohne Torte ist nur ein Meeting!

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen kennen, wie
Sie einen Kuchen in eine wunderschone personliche Mo-
tivtorte verwandeln kénnen. Tortendekorationen mit Fon-
dant sind abwechslungsreich und auf mancher Kaffeetafel
ein eindrucksvolles Schmucksttick. Auch als kdstliches
Geschenk ist eine Fondant-Torte gerne gesehen.

Im Kurs wird ein Kuchen gebacken, vorbereitet und mit
Fondant verziert. Anschlieflend wird er mit essbaren BIU-
ten, Bandern und bunten Motiven eingedeckt.

Zusatzlich gibt es Informationen zu den verwendeten und
maoglichen Materialien und Werkzeugen wie Fondant, BlU-
tenpaste, Royal Icing u.a. in kursbegleitenden Unterlagen.
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fir lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkiiche befindet sich im Untergeschoss.
Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgebihr abzubuchen.

Backen

26F-9321

Sonntag, 22.03.2026,

10:00 - 16:00

24,20 €

zzgl. 12,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.
Meinerzhagen,

SZ Rothenstein,
Lehrkiche

Anja Rosenau

26F-9322

Samstag, 18.04.2026,

10:00 - 17:00

26,60 €

zzgl. 20,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.
Meinerzhagen,

SZ Rothenstein,
Lehrkiiche

Anja Rosenau

Atelier
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Atelier

26F-9323

Sonntag, 19.04.2026,
10:00 - 16:00

24,20 €

zzgl. 15,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.
Meinerzhagen,

SZ Rothenstein,
Lehrkiiche

Anja Rosenau

26F-9324

Samstag, 13.06.2026,
10:00 - 17:00

26,60 €

zzgl. 20,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.
Meinerzhagen,

SZ Rothenstein,
Lehrliche

Anja Rosenau
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Cupcakes
Kleine Partyknuller

Wer einen Cupcake einen Muffin nennt liegt, falsch.
Cupcakes sind mehr; sie sind nicht nur kleine Kuchen,

sie haben zum leckeren Rihrteig noch ein cremiges Top-
ping aus Butter- oder Frischk&secreme und todschicke
Verzierungen. Und weil das Tértchen so klein und doch
so vielseitig ist, darf es auch mal ein , Teilchen“ mehr sein.
Geschatzt werden Cupcakes als kleine Leckerei zu be-
sonderen Anlassen, wie z.B. Muttertag, Geburtstagen,
Hochzeiten.

Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkiiche befindet sich im Untergeschoss.
Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgeblhr abzubuchen.

Tartes und Quiches
Klassiker der franzosischen Kiiche

Tartes und Quiches sind Klassiker der franzdsischen K-
che, die sowohl herzhaft als auch sif belegt den Gaumen
erfreuen. Die knusprigen Béden aus Murbeteig werden in
speziellen flachen Formen gebacken und schmecken mit
einer kostlichen Fillung warm oder kalt gleichermalfien
gut. Sie sind so vielseitig, dass sie sich zum Hauptgericht
ebenso wie zum Dessert eignen. Bekannte Beispiele sind
Tarte au Citron, Tarte Chocolat oder Quiche Lorraine.
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkiiche befindet sich im Untergeschoss.
Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgeblhr abzubuchen.



Backen zu Ostern
Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

Passend zu Ostern backen wir stiRe Kleinigkeiten fir

das Osterfrihstlick und lernen spielerisch den Umgang
mit Backutensilien und Zutaten. Dabei steht der Spal} im
Vordergrund und naschen ist natirlich erlaubt!
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Anmeldung kann nur durch eine erziehungs-
berechtigte Person erfolgen. Die Teilnahmegebuhr ist
bereits um 50 % ermafigt.

Die Lehrkiche befindet sich im unteren Schulgebaude am
unteren Eingang.

Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgeblhr abzubuchen.

SiiRe Niederlande

Tauchen Sie ein in die Welt der niederlandischen sufen
Kuche! Von knusprigen Stroopwafels bis zu den buttrigen
Poffertjes — lernen Sie, wie man diese Leckereien ganz
einfach zu Hause zubereitet. Gezelligheid inklusive!
Mitzubringen: Aufbewahrungsdosen fiir die Reste, Haar-
gummi fur lange Haare, Getrank.

Hinweis: Die Lehrkliche befindet sich im unteren Schulge-
baude am unteren Eingang.

Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die Lebensmittel-
umlage zusammen mit der Kursgeblhr abzubuchen.

Gutes Brot?...backe ich selbst!

Gutes Brot braucht vier Zutaten: Mehl, Wasser, Salz und
Zeit.

Sie lernen u.a. die Herstellung eines Sauerteiges, die
FUhrung und Bearbeitung von Teigen sowie einige Tricks
und Kniffe. Die erlernten Rezepte kdbnnen dann daheim
direkt umgesetzt werden.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Glas mit Verschluss,
Tasche fur die Backwaren.

Hinweis: bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Lebensmittelumlage zusammen mit der Kursgebuhr abzu-
buchen.

26F-9325

Freitag, 27.03.2026,
15:30 - 19:15

8,50 €

zzgl. 13,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.
Schalksmiuhle,
Primusschule,
Lehrkiche

Lisa Resinek

26F-9326
Mittwoch, 25.03.2026,
18:00 - 21:45

17,00 €

zzgl. 15,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.
Schalksmiihle,
Primusschule,
Lehrkiiche

Lisa Resinek

26F-9327

Samstag, 07.02.2026,
08:00 - 16:15

31,40 €

zzgl. 10,00 €
Lebensmittelumlage
vor Ort.

Halver, VHS im

Lern- und
Begegnungszentrum,
Lehrkiiche

Arndt Spielmann

Atelier
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Bildnachweise:

Fachbereich 1, digital-art-young-students-attending-school-education auf Freepik
1001 Heimatverein Kierspe e.V.

1402 Neapel von Stefan Roggenbuck
Fachbereich 2, macrovector auf Freepik

2111 Achim Falkenroth

Fachbereich 3, Marion Gornig (Nachlass)

3200 Buchcover Lorenz Hemicker

3201 Kl-generiert

3403 canva

3405 Carsten Winegeart auf unsplash

3701 Shikiba Babori, Hand in Hand

3702 canva

3703 Kl-generiert

Fachbereich 4, 370681-PBPNVG-337 auf Freepik
Fachbereich 5, macrovector auf Freepik
Fachbereich 6, artmonkey auf Freepik
Fachbereich 7, pikisuperstar auf Freepik
Fachbereich 8, macrovector auf Freepik

8320, 8321, 8324, 8325, 8326 Vicky Xenitidou
Fachbereich 9, macrovector auf Freepik

Fachbereich 10, Till Kaufmann

Bildmaterial und Logos sind, sofern nicht angegeben, von den jeweiligen Institutionen/
Personen zur Verfligung gestellt worden. Sollten trotz sorgfaltiger Dokumentation
Fehler passiert sein, bitten wir um Kontaktaufnahme, damit wir schnellstmdglich diese
korrigieren kénnen. Vielen Dank!
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Berlin

Studienreisen

bieten mehr als das Ubliche touristische Programm.

Sie werden vor- und nachbereitet und bieten Wissenswertes zu
den jeweiligen Landern, ihrer Kultur, Gesellschaft, Geschichte,
ihren Menschen und Regierungen, ihren Religionen,

ihren Landschaften und architektonischen Zeugnissen, ihren
Problemen und ihren Wegen in die Zukunft.

Studienreisen* sind Reisen flir Menschen, die offen sind fiir
andere Kulturen, andere Menschen, andere Lebensweisen,
die gespannt sind auf Fremdes und Neues, die mehr und
anderes sehen wollen als schicke Hotelanlagen, denen
Authentizitat wichtiger ist als gleichférmige Standards, die
sich respektvoll und offen einlassen auf die Menschen, deren
Land sie besuchen.

*Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechts sind die

in den jeweiligen Reiseunterlagen genannten Veranstalter.
Die Volkshochschule platziert lediglich einen Reisetipp,
nimmt keine Anmeldungen an.

Reisetipp



Reisetipp

26F-REISE Berlin — Deutsche Hauptstadt, Regierungssitz:
Aus Frauenperspektive
von Montag, 15.06. bis Freitag, 19.05.2026

Bildungsurlaub in Kooperation mit dem Deutschland und Europapolitisches Bildungs-
werk und der VHS Herne

Das Jahr 2026 ruckt Berlin in besonderen Fokus: in der zweiten Jahreshalfte finden in
Aus Frauenperspektive werden Fragen der deutsch-deutschen Integration, Herausfor-
derungen der multikulturellen, diversen Gesellschaft und der Umgang mit der deut-
schen Vergangenheit beleuchtet. Aktuelle Bundespolitik und Politik des Landes Berlin
sind ebenso Gegenstand. Dieses Seminar richtet sich ausschlieBlich an Frauen.

Inhalte und Themen

e Besuch des Deutschen Bundestages und Gesprach mit Abgeordneten

e Die Stadt und die Macht“: Besuch des Berliner Abgeordnetenhauses und Gesprach
zu aktuellen Themen der Landespolitik

e Frauen und die Bundeswehr: Besuch im Bundesministerium der Verteidigung BMVg

e Frauen im Widerstand: Besuch und Fihrung in der Gedenkstatte Deutscher Wider-
stand

e Frauen und Gesundheit: Vortrag mit Akteurinnen des Feministischen Netzwerks fir
Gesundheit in Berlin (FNGB)

e Feministische AuRenpolitik: Besuch und Gesprach im Auswartigen Amt

e Frauen in der DDR: Fihrung und Gesprach mit Zeitzeugin, Gedenkstatte Berliner
Mauer und Gesprach mit der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur

e Historisch-politischer Stadtrundgang ,Frauen in Berlin®

Das Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW anerkannt und

dient der politischen Weiterbildung im Sinne dieses Gesetzes. Weitere Anfragen

sowie Anmeldungen richten Sie bitte an Dr. Aysegul Altun, VHS Volmetal altun@

vhs-volmetal.de oder rufen an unter der Telefonnummer: 02359-4644 — wir leiten lhre

Anfragen/Anmeldung an den Veranstalter weiter.

Leistungen

Fahrt mit dem ICE nach Berlin und zurtick/ab Hagen Hbf / Herne Hbf

OPNV-Nutzung

4 x Ubernachtung / Friihstiick im 4-Sterne Hotel Park Inn by Radisson Alexanderplatz
2 x Halbpension in verschiedenen Restaurants

Seminarprogramm, einschl. der ausgewiesenen Exkursionen, Eintritte, Besichtigun-
gen, DEPB-Leitung.

Lernziele: Vermittlung von gesellschaftspolitischem Wissen und Kompetenz so-
wie Kenntnisse und Fahigkeiten, die ein selbstandiges Urteil iber gesellschaftliche
Zusammenhange ermdglichen und damit eine aktive Mitwirkung in der Demokratie
férdern.

Seminarbezogene Lernziele: Die Vermittlung von Kenntnissen zu historischen,
wirtschaftlichen, politischen und gesellschaftlichen Fragestellungen aus Frauenper-
spektive. Die Verbesserung der Diskussionsfahigkeit zu aktuellen politischen Frage-
stellungen, insbesondere aus frauenpolitischer Sicht. Die Einordnung verschiedener
(frauen-)politischer Entwicklungen in Berlin und deutschlandweit. Die Einordnung
moglicher unterschiedlicher geschlechtsspezifischer Stereotypen in Ost- und West-
deutschland.

Der Reisepreis betragt 590,00 € im DZ / 740,00 € im EZ.

Auf Wunsch schicken wir lhnen unverbindlich das Programm sowie die Anmelde-
unterlagen zu. Programmanderungen vorbehalten!

i) 160



Schulabschlisse
Unterrichtsorte
Teilnahmebedingungen
Anmeldeformulare
Impressum

Schulabschlusse

Lehrgange zum nachtraglichen Erwerb von Schulabschlis-
sen — Hauptschulabschluss bzw. Fachoberschulreife — wer-
den u.a. an den Volkshochschulen Lidenscheid, Hagen,
Lennetal und Oberbergischer Kreis angeboten. Bitte wenden
Sie sich an die angegebenen Fachbereichleiter/innen.

Volkshochschule Liidenscheid - Anita Martin
Alte Rathausstr. 1 - 58511 Ludenscheid - Tel. 02351 17-1449
volkshochschule@luedenscheid.de - volkshochschule-luedenscheid.de

Volkshochschule Lennetal - Holger Sellien
Bruderstr. 33 - 58791 Werdohl - Tel. 02392 9183-12
info@vhs-lennetal.de - vhs-lennetal.de

Volkshochschule Hagen - Martina Bratsch
Schwanenstr. 6-8 - 58089 Hagen - Tel. 02331 2073745
service@vhs-hagen.de - vhs-hagen.de

Kreisvolkshochschule Oberbergischer Kreis

Michael Beiderwellen

Muhlenbergstr. 3 - 51645 Gummersbach—Niedersemar
Tel. 02261 819015 - info@vhs.oberberg.de - vhs-oberberg.de
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Veranstaltungen - 1. Halbjahr 2026

Mehr Infos und weitere Veranstaltungen auf den VHS-Websites.

Volkshochschule Volkshochschule Volkshochschule
Hagen Iserlohn Lennetal
vhs-hagen.de vhs-iserlohn.de vhs-lennetal.de
Volkshochschule Volkshochschule Volkshochschule
Lidenscheid Menden-Hemer-Balve Volmetal

vhs-luedenscheid.de vhs-mhb.de vhs-volmetal.de




Akademie Mark —
Das gemeinsame Dach der Volkshochschulen

Neurodiversitats-Coaching ADHS (ICI)
NLP-Impulse - Hans-Béckler-Stralke 52a - Iserlohn - 1.790 €
10 x ab Sa., 28.02.26 bis So., 28.02.27- 9:00 bis 17:00 Uhr - vhs Iserlohn

Fiihrung neu denken: Moderne Arbeitspsychologie, Inklusion und Praxistransfer
vhs-Bezirksstelle Altena - Lennestrale 93 - Altena - 249 €
Mittwoch, 25. bis Freitag, 27.03.26- 9:00 bis 16:30 Uhr - vhs Lennetal

Wie umgehen mit der DSGVO?
Online-Kurs - 360 €
5 x montags - ab 13.04.26 - 9:00 bis 16:30 Uhr - vhs Lennetal

Einfiihrung in das Projektmanagement - Erfolgreiche Umsetzung von Ideen und Auftragen
Villa Post - Wehringhauser Strae 38 - Hagen - 198 €
Montag, 20. bis Mittwoch, 22.04.26 - 9:00 bis 16:00 Uhr - vhs Hagen

Rhetorik | + II: Vortragen und Verhandeln
Villa Post - Wehringhauser Strafe 38 - Hagen - 230 €
Montag, 04. bis Freitag, 08.05.26 - 09:00 bis 16:00 Uhr - vhs Hagen

Bildbearbeitung mit Photoshop und Layout mit InDesign
Villa Post - Wehringhauser Stralle 38 - Hagen - 143 €
Montag, 11. bis Mittwoch, 13.05.26 - 9:00 bis 16:00 Uhr - vhs Hagen

Resilienz starken durch Yoga und Naturleben im Kloster
Kloster Bestwig - Bergkloster 1 - Bestwig - 834 €
Montag, 08. bis Freitag, 12.06.26 - Ganztégig - vhs Hagen

Berlin — Deutsche Hauptstadt, Regierungssitz aus Frauenperspektive
Ein Seminar ausschlieBlich fiir Frauen - € 590 DZ - € 740 EZ
Montag, 15. bis Freitag, 19.06.26 - Ganztagig - vhs Volmetal

Spanisch im Berufsalltag — A1 fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen
Altes Rathaus - Alte RathausstraRe 1 - Lidenscheid - 226 €
Montag, 06. bis Freitag, 10.07.26 - 9:00 bis 14:00 Uhr - vhs Lidenscheid

Englisch A1/A2 - Refresher - Intensivkurs
Villa Post - Wehringhauser Stralle 38 - Hagen - 210 €
Montag, 06. bis Freitag, 10.07.26 - 09:00 bis 15:00 Uhr - vhs Hagen

Qualifizierung zum/zur Mediator*in (ZMediatAusbV und DVNLP)
VHS im Stadtbahnhof - Bahnhofsplatz 2 - Iserlohn - 2.590 €
24 x - Do., 09.07.26 bis So., 04.07.27- 9:00 bis 17:00 Uhr - vhs Iserlohn
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Unterrichtsstitten der VHS Volmetal

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

vhs.' Volkshochschule
‘®s® Volmetal

.................................................................................................................

Halver
Anne-Frank-Gymnasium Kantstr. 2
Kulturbahnhof Bahnhofstralte 19

Lern- und Begegnungszentrum
Lindenhofschule

........................................................

Herscheid
Bildungszentrum Rahlenberg
Turn- und Sporthalle

........................................................

Kierspe
Gesamtschule
Praxis Vividum
Rathaus
Sportshouse4U
VHS-Geschaftsstelle
Vitalis

........................................................

Meinerzhagen

Schule Auf der Wahr

Schulzentrum Rothenstein
Seminarraum Uber der TuS Sporthalle
Turnhalle, Gymnastikraum
Feuerwehrgeratehaus Willertshagen

.......................................................

Schalksmiihle
Feuerwehrgeratehaus Kulturort
8Giebel

Jahnturnhalle

Musikschule

Primusschule

Yogakursraum Heedfeld
Sportschule Strackbein

Behindertengerechter Zugang:

MduhlenstralRe 2
SchulstralRe 7

.........................................................

Bergstr. 7
Bergstr. 7

.........................................................

Otto-Ruhe-Stralte 2-4
Friedrich-Ebert-Str. 243
Springerweg 21

Kolner Str. 159
Friedrich-Ebert-Str. 380
Friedrich-Ebert-Str. 294

.........................................................

Kénigsberger Str. 12

Einfahrt: Zum Eickenhahn
Genkeler Str. 24

Genkeler Str. 24

Grinental 2a, 58540 Meinerzhagen

........................................................

Volmestr. 30

Am Mathagen 38

Friedhofstr. 16

Viktoriastr. 6

Léh 5

Unterm Eichholz 29 (Heedfeld)
Klagebach 37

Die Geschaftsstelle in Kierspe ist nicht barrierefrei zuganglich, doch viele Unterrichts-
statten der VHS Volmetal haben einen behindertengerechten Zugang.
Im Zweifel bitten wir Sie dies unter 0 23 59 - 46 44 zu erfragen.
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Teilnahmebedingungen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Teilnehmer
Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 16. Lebensjahr vollendet hat. Teilnehmende
unter 16 Jahren bendtigen die Unterschrift einer erziehungsberichtigten Person.

Anmeldung

Samtliche Kurse, Seminare, Tagesfahrten und Studienreisen sind anmeldepflichtig.
Anmeldeformulare finden Sie hinten im Programmbheft.

Nur Einzelveranstaltungen (mit dem Vermerk «Abendkasse« oder «vor Ort«) kdnnen
Sie ohne Anmeldung besuchen.

Anmeldungen bitte schriftlich:

Post an die: VHS Volmetal, Friedrich-Ebert-Str. 380, 58566 Kierspe
Fax an: 02359 — 1400

E-Mail: vhs@vhs-volmetal.de

(nur mit Angabe der Bankverbindung)

online: www.vhs-volmetal.de

.................................................................................................................

Anmeldebestiatigungen werden nicht verschickt!

Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn der von Ihnen gewUinschte Kurs
bereits ausgebucht ist oder nicht zustande kommt. Wenn Sie keine Nachricht von
uns erhalten, findet der Kurs statt. Eine Anderung der Kursleitung sowie der
Unterrichtsstéatte bleiben vorbehalten.

Mindestteilnehmerzahl

Damit ein Kurs zustande kommt, missen sich mindestens zehn Teilnehmende
angemeldet haben. Die rechtzeitige Anmeldung liegt daher auch in lhrem Interesse.
Gehen Sie deshalb nicht unangemeldet zum ersten Unterrichtstag, vielleicht ist der Kurs
bereits ausgebucht, oder wir haben ihn wegen zu geringer Anmeldungen abgesagt.

Abmeldungen

Evtl. Abmeldungen sind bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn schriftlich an die
VHS-Geschéaftsstelle zu richten. Danach ist ein kostenfreier Rucktritt nur moglich,
wenn Sie einen Ersatzteilnehmer anmelden. Bei Exkursionen und Tagesfahrten ist
eine gebuhrenfreie Abmeldung nur bis zum angegebenen Anmeldeschluss mdglich.

Gebiihren

Mit der Anmeldung entsteht die Verpflichtung zur Zahlung der Gebuhren. Erteilen
Sie bitte der VHS Volmetal mit lhrer Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat zur
Abbuchung der Kursgebuhr. Der Betrag wird jeweils nach Kursbeginn abgebucht.
Ersatzweise wird Ihnen zum Kursbeginn ein Uberweisungsformular ausgehandigt.
Die Kursgebuhr ist dann innerhalb einer Woche zu Uberweisen. Materialkosten
(z.B. fur Kopien, sonstiges Material bei Kreativkursen und Zutaten bei Kochkursen)
werden in der Regel bar im Kurs entrichtet.
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Staffelgebiihren bei Sprachenkursen

Im Normalfall nehmen an einem Sprachenkurs mindestens 10 Personen, maximal
16 Personen teil. Es kénnen aber auch Kurse mit 9, 8 oder 7 Teilnehmenden durch-
gefuhrt werden. Dies erlaubt dann ein besonders intensives Lernen. Die gestaffelte
Geblhr fur eine solche KursgréfRe wird im jeweiligen Kursankiindigungstext ausge-
schrieben.

Die am dritten Unterrichtstag festgestellte Teilnehmerzahl im jeweiligen Kurs ist fur
die Festsetzung des Entgelts verbindlich. Eine nachtragliche Anderung der Teilneh-
merzahl hat keine Auswirkung mehr auf die Entgelthdhe.

GebiihrenerméaRigung

Vollzeitschiler und -studenten an allgemeinbildenen Schulen bzw. Hochschulen und
Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von mindestens 80 % sowie
Bundes-Freiwilligendienstleistende enthalten eine Gebliihrenermafligung von 50%,
Empfanger*innen von Blirgergeld erhalten eine Gebihrenermaigung von 75% auf
Kursgebihren und Eintrittspreise bei Vorlage eines entsprechenden Ausweises.
Inhaber der Ehrenamtskarte NRW erhalten eine GeblUhrenermaRigungvon 25%.
AuRerdem kdnnen aus sozialen Griinden Geblhren auf Antrag ganz oder teilweise
erlassen werden. Nebenkosten, wie z.B. Miete oder Materialkosten, missen in
jedem Fall in voller H6he entrichtet werden. Fir Studienfahrten und Exkursionen
sowie Veranstaltungen mit dem entsprechenden Hinweis sind ErmaRigungen

nicht maoglich. Fir Integrationskurse gelten die besonderen Bedingungen des
Bundesamtes fiir Migration und Flichtlinge.

Haftung

Versicherungsschutz im Rahmen der Schilerunfallversicherung der GVV-Kommunal-
versicherungs VvaG fur Teilnehmende und Dozenten der VHS Volmetal besteht nur
fur die namentlich bei der VHS-Geschéftsstelle angemeldeten Personen. Die VHS
haftet nur fur Unfalle oder Garderoben- und Sachschaden wahrend der Teilnahme

an einer Veranstaltung in begrenztem Rahmen. Eine Haftung fir Unféalle und sonstige
Schaden auf dem Weg nach und von der Unterrichtsstatte ist ausgeschlossen.

Sie Ubernimmt ferner keine Haftung fir Diebstahle irgendwelcher Art. Bei Veranstal-
tungen, bei denen die VHS nur als Vermittler auftritt und nicht Veranstalter ist, gelten
die Haftungsbedingungen des Veranstalters.

Rechtsgrundlagen

Die Satzung des Volkshochschulzweckverbandes und die aktuelle Gebulhrensatzung
kénnen Sie wahrend der Offnungszeiten in der Geschéftsstelle der VHS,
Friedrich-Ebert-StralRe 380, 58566 Kierspe, einsehen.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der VHS Zweckverband Volmetal, gesetzlich vertreten durch den/die Verbandsvorsteher/in,
Friedrich-Ebert-Str. 380, 58566 Kierspe (nachfolgend ,VHS®) ist verantwortlich im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaR-
nahmen und zur Vertragserflllung verwendet. Ohne die anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags per Uberweisung
veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. VHS-Info
Durch lhre Anmeldung geben Sie folgende Erklarung ab:

sIch bin damit einverstanden, dass mich der VHS Zweckverband Volmetal per E-Mail regel-
méBig (maximal 1 x pro Woche) (iber aktuelle Themen und Angebote informiert. Ich kann
diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.”

Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Telefon) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden Rechts
berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in unserem Auftrag ver-
arbeiten: Wenn wir unsere Geschaftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Website, Angebotsanpas-
sung, Teilnehmersupport, Erstellen und Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und
gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern
von anderen Unternehmern vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung
lhrer Daten verbunden ist, haben wir diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die
Daten nur fur die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese
Unternehmen insoweit zu kontrollieren.

Wir geben Ihren Namen und lhre Telefonnummer an den jeweiligen Kursleitenden zur
Vorbereitung und Durchfuihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnah-
me bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priiftungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlusse) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prufungsinstitute weiter.

Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integrationskur-
sen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt flir Migra-
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tion und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Be-
hérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und |hrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchflihrung vorvertraglicher Mainahmen bzw. zur Vertragserfillung.

4. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auller ggf. zulassiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen
vollstéandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

5. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Léschung, Widerspruch, Widerruf,
Ubertragung, Beschwerde)
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber zu erhalten, welche Daten
Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner
konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Darlber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigie-
ren und Daten sperren oder I6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzulassig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung
fir die Zukunft zu widerrufen. lhr jeweiliges Anliegen kénnen Sie durch Nutzung der in Ziff.
1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie aulerdem grundsatzlich das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

6. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:

Datenschutzbeauftragte@vhs-volmetal.de,
Tel. Nr.  02359-4644 - Fax: 02359-1400

Impressum

Herausgeber: VHS-Zweckverband Volmetal
Verantwortlich fur den Inhalt: ~ Dr. Aysegul Altun

Gestaltung: Stefan Masloff, www.werbung-masloff.de
Gesamtherstellung: KS Offset Druckcenter Frankfurt GmbH
Layout: TKSV design, Romerberg, www.tksv.de
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ANMELDUNG ¢ VHS Volmetal

Ich melde mich zu den unten aufgefiihrten Kursen/Seminaren verbindlich an.

Name Vorname Geburtsjahr

StraBe/Hausnummer PLZ/Ort

Telefon privat Telefon dienstlich

E-Mail

Kurs-Nr. Kurs-Titel D Die Teilnahmebedingungen
und die Datenschutzbestim-
mungen der VHS Volmetal

Kurs-Nr. Kurs-Titel sind mir bekannt und ich
erkenne diese an.

Kurs-Nr. Kurs-Titel

vhs.

Volkshochschule
Volmetal

Datum, Unterschrift  (gultig fir Anmeldung und Lastschriftmandat)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers: VHS Volmetal - Friedrich-Ebert-StraRe 380 - 58566 Kierspe
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE83VHS00000162696

SEPA-Lastschriftmandat / Einzugserméachtigung
Ich erméachtige den Zahlungsempfanger VHS Volmetal widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels

Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger VHS Volmetal
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Einzugserméchtigung fir das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf Widerruf fur alle falligen Kursgebihren.
Diese werden jeweils nach Kursbeginn abgebucht.
Die Mandatsreferenz/Kundennummer wird von der VHS vergeben.

Kontoinhaber Name Kontoinhaber Vorname
StraBe/Hausnummer PLZ/Ort
Kreditinstitut/Bank

IBAN-Nr.

D|E




VHS Volmetal — Fax 0 23 59 — 1400

oder zum Versand im Fensterbriefumschlag

Volkshochschule Volmetal
Friedrich-Ebert-Str. 380
58566 Kierspe
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